
2 minutos con 
tcuidado...



LUNES 20

Dale las gracias a todas
las mujeres de tu vida.

Estar aquí vale la pena

¿Qué o quién me da 
la fuerza día tras día?



MARTES 21

Rezar Dios te salve 
María, para darle las 
gracias.

Gracias a ti seguí

¿A quién le quieres 
dar las gracias?



MIÉRCOLES 22

Haz una lista de tareas y 
a quién puedo pedirle
ayuda.

Remando contra la marea

¿Qué cosas me 
cuesta más hacer?


