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02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 663,708 prot (g): 33,564 lip (g): 21,586 hc (g): 81,032
14

09
Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 504,006 prot (g): 24,901 lip (g): 17,252 hc (g): 55,944
12391

16
Coliflor al ajoarriero
Lomo adobado al horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta fresca y pan blanco

Keal: 493,446 prot (g): 23,513 lip (g): 15,837 hc (g): 60,442
123 9 14

23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 694,81 prot (g): 32,83 lip (g): 28,172 hc (g): 72,763
3 4 14

ano Y eqai!ibmdo)

Este ment es S

nuestros expertos nutricionistas:

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Kcal: 581,53 prot (g): 32,166 lip (g): 19,923 hc (g): 69,438
123 14

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

Keal: 716,514 prot (g): 21,081 lip (g): 23,963 hc (g): 99,706
2 3 14

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Keal: 609,909 prot (g): 27,301 lip (g): 20,869 hc (g): 80,637
1239 11 14

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

Kcal: 648,565 prot (g): 39,534 lip (g): 18,446 hc (g): 80,162

"ESO"

Menu Basal

04
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan blanco

Keal: 557,153 prot (g): 26,631 lip (g): 15,452 hc (g): 75,207
149 11 14

1"
Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 709,233 prot (g): 23,074 lip (g): 25,618 hc (g): 90,667
1234560914

18
Sopa de verduras con fideos
Albéndigas con salsa de cebolla

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 653,909 prot (g): 18,798 lip (g): 28,096 hc (g): 77,451
1239 11 12 14

JUEVES

05
Crema de espinacas
San jacobo de yorky queso
Ensalada de lechuga y maiz

Helado vasito y pan blanco

Kcal: 715,477 prot (g): 15,673 lip (g): 35,065 hc (g): 77,029
1234569 14

12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Helado vasito y pan blanco

Kcal: 798,54 prot (g): 37,168 lip (g): 44,21 hc (g): 60,917
12 14

19
Lentejas estofadas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 691,313 prot (g): 40,526 lip (g): 27,273 hc (g): 66,301
1234569 14

°GLUTEN
o LACTEDS

° HUEVD
o PESCADO

Los alérgenos del mend tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de méaxima precaucion

o MOLUSCOS
o CRUSTACEOS

°cacmums

e FRUTOS DE CASCARA

- B
0 SESAMO

o MOSTAZA
@ APID

ALTRAMUCES

o AZUFREY SULFITG.

diserado por

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 714,882 prot (g): 36,402 lip (g): 29,946 hc (g): 71,15
19 11 12 14

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 628,148 prot (g): 29,74 lip (g): 20,556 hc (g): 77,696
1234910 11 12 14

Gazpacho K
) T
» X Pizza ::;r ”
Patatas fritas [4al
Helado vasito

JORNADA FIN DE CURSO

Este menu puede sufrir
modificaciones si se detecta
en la revision diaria, que
alguno de los ingredientes
contiene algtin alimento no
permitido para la dieta
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02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten

09
Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan sin gluten

16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan sin gluten

23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta frescay pan sin gluten

quilibmdo)

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan sin gluten

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan sin gluten

Espaguetis sin gluten con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan sin gluten

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan sin gluten

"ESO"

diserado por

Menu Sin gluten

04
Pasta sin gluten aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan sin gluten

1"
Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan sin gluten

18
Sopa de verduras con fideos sin gluten
Abadejo a la plancha / horno

Patatas fritas

Fruta frescay pan sin gluten

JUEVES

05

Crema de espinacas

Cinta de lomo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga y maiz

Helado vasito y pan sin gluten

12

Salmorejo casero con pan sin gluten

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Helado vasito y pan sin gluten

19

Alubias blancas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con pasta sin gluten
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan sin gluten

Macarrones sin gluten con tomate
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

Gazpacho
Pavo al horno
Patatas fritas

Helado vasito
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02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

09
Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco

23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

quilibmdo)

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogur de sojay pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan blanco

"ESO"

diserado por

Menu Sin lactosa

04
Espirales aglio-olio

Filete de merluza a la plancha / al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan blanco

1"
Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

18
Sopa de verduras con fideos
Abadejo a la plancha / horno

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES

05

Crema de espinacas

Cinta de lomo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogur de sojay pan blanco

19

Lentejas estofadas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Macarrones a la italiana
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Gazpacho
Pavo al horno
Patatas fritas

Natilla de soja
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02
Arroz salteado
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azucar y pan blanco

09
Brécoli con patatas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco

Yogur natural sin lactosay sin aztcar y pan blanco

16
Coliflor con patatas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz salteado

Yogur natural sin lactosa y sin azucar y pan blanco

23
Patatas hervidas con espinacas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Patatas al horno

Yogur natural sin lactosay sin aztcar y pan blanco

ano Y equi!ibmdo)

Este ment es S

nuestros expertos nutricionistas:

Menu Sin fructosa Sin sorbitol Sin lactosa

Crema de lentejas
Tortilla francesa
Calabacin al horno

Yogur natural sin lactosa y sin azticar y pan blanco

Arroz salteado
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosay sin azlicary pan blanco

Espaguetis en blanco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azticar y pan blanco

Macarrones en blanco
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosay sin azlicary pan blanco

"ESO"

diserado por

04
Coditos en blanco
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azucar y pan blanco

1"
Crema de lentejas
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay pepino

Yogur natural sin lactosay sin azlcary pan blanco

18
Patata al vapor
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azucar y pan blanco

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

JUEVES

05

Crema de acelgas Arroz salteado

Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga Patatas al horno

Yogur natural sin lactosa y sin azticar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azucar y pan blanco

12

Patata al vapor Macarrones en blanco

Muslos de pollo al horno Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga Ensalada de lechugay pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azticar y pan blanco Yogur natural sin lactosay sin azicary pan blanco

19

Crema de lentejas Gazpacho

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha Pavo al horno
Ensalada de lechuga Patatas fritas

Yogur natural sin lactosa y sin azlicar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin aztcar
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Arroz con tomate (sin zanahoria)
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan blanco

09
Judias verdes y calabacin (sin zanahoria)
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco

23
Patatas alifiadas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

quilibmdoa

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogur de sojay pan blanco

Arroz con verduras (sin zanahoria)
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan blanco

Espaguetis con tomate (sin zanahoria)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan blanco

"ESO"

diserado por

Menu Sin lactosa Sin Zanahoria

04
Espirales aglio-olio

Filete de merluza a la plancha / al horno
Pisto de verduras

Fruta fresca y pan blanco

1"
Garbanzos con patatas y calabaza (sin zanahoria)
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

18
Sopa casera de fideos (sin zanahoria)
Abadejo a la plancha / horno

Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

JUEVES

05

Crema de espinacas

Cinta de lomo a la plancha / horno

Ensalada de lechugay maiz

Yogur de sojay pan blanco

12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogur de sojay pan blanco

19

Lentejas estofadas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga

Fruta frescay pan blanco

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa casera de estrellitas (sin zanahoria)
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

Gazpacho
Pavo al horno
Patatas fritas

Natilla de soja
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02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

09
Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco

23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

quilibmdo)

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogur de sojay pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan blanco

"ESO"

diserado por

Menu Sin PLV
- meRcoes

04
Espirales aglio-olio

Filete de merluza a la plancha / al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan blanco

1"
Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

18
Sopa de verduras con fideos
Abadejo a la plancha / horno

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES

05

Crema de espinacas

Cinta de lomo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga y maiz

Helado vasito y pan blanco

12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Helado vasito y pan blanco

19

Lentejas estofadas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Macarrones a la italiana
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Gazpacho
Pavo al horno
Patatas fritas

Natilla de soja
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02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

09
Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco

23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

"ESO"

Menu Sin frutos secos

04
Espirales aglio-olio

Filete de merluza a la plancha / al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan blanco

1"
Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

18
Sopa de verduras con fideos
Abadejo a la plancha / horno

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES

05
Crema de espinacas
San jacobo de pollo
Ensalada de lechuga y maiz

Helado vasito y pan blanco

12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Helado vasito y pan blanco

19

Lentejas estofadas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Gazpacho
Pavo al horno
Patatas fritas

Helado vasito

quilibrado, diseado por

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:
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02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON
09
Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados
Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON
16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)
Fruta frescay pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON
23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

Sin frutos secos, sin kiwi, sin sandia, sin meldny sin melocotén

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

"ESO"

04
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Pisto de verduras
Fruta frescay pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON
1"

Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON
18
Sopa de verduras con fideos
Abadejo a la plancha / horno

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

JUEVES

05
Crema de espinacas
San jacobo de pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Helado vasito y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON
12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas
Helado vasito y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON
19

Lentejas estofadas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

Gazpacho
Pavo al horno
Patatas fritas
Helado vasito

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

quilibrado, diseado por

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:
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Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

09
Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco

23
Patatas alifiadas sin huevo
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

quilibmdoa

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

Lentejas estofadas con verduras
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

"ESO"

diserado por

04
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan blanco

1"
Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

18
Sopa de verduras con fideos
Abadejo a la plancha / horno

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES

05
Crema de espinacas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y maiz

Helado vasito y pan blanco

12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Helado vasito y pan blanco

19

Lentejas estofadas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Macarrones a la italiana
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Gazpacho
Pavo al horno
Patatas fritas

Helado vasito




i D)
serunl%rcg@

02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

09
Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco

23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

quilibmdo)

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

"ESO"

diserado por

Menu Sin pescado _

04
Espirales aglio-olio

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha
Pisto de verduras

Fruta frescay pan blanco

1"
Garbanzos con patatas y calabaza
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

18
Sopa de verduras con fideos
Abadejo a la plancha / horno

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES

05
Crema de espinacas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y maiz

Helado vasito y pan blanco

12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Helado vasito y pan blanco

19

Lentejas estofadas con verduras

Filete de contramuslo de pollo al horno / plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Macarrones bella aurora
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Gazpacho
Pavo al horno
Patatas fritas

Helado vasito




serunlceaurc}@

02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

09
Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco

23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

i e sano y equilibra
istas.

Este mel

nuestros expertos nutricion

Lentejas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

"ESO"

do, diseiado por

Menu Sin berenjena

04
Espirales aglio-olio

Filete de merluza a la plancha / al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan blanco

1"
Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

18
Sopa de verduras con fideos
Albéndigas con salsa de cebolla

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES

05
Crema de espinacas
San jacobo de pollo
Ensalada de lechuga y maiz

Helado vasito y pan blanco

12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Helado vasito y pan blanco

19
Lentejas estofadas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Gazpacho
Pizza
Patatas fritas

Helado vasito




serunlgurcg@

02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

09
Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

16
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan blanco

23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

quilibmdo)

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:

Lentejas estofadas con verduras
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Filete de ternera hervida con zanahoria
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

"ESO"

diserado por

Menu Sin tortilla

04
Espirales aglio-olio

Filete de merluza a la plancha / al horno
Pisto de verduras

Fruta frescay pan blanco

1"
Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

18
Sopa de verduras con fideos
Albéndigas con salsa de cebolla

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES

05
Crema de espinacas
San jacobo de pollo
Ensalada de lechuga y maiz

Helado vasito y pan blanco

12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Helado vasito y pan blanco

19
Lentejas estofadas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Gazpacho
Pizza
Patatas fritas

Helado vasito




i D)
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02
Arroz con salsa de tomate
Ragout de cerdo
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan blanco
NO KIWI
09
Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados
Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI
16
Coliflor al ajoarriero
Lomo adobado al horno
Arroz pilaf
Fruta frescay pan blanco
NO KIWI
23
Patatas alifiadas
Magro de cerdo con tomate
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco
NO KIWI

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco
NO KIWI

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco
NO KIWI

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

NO KIwI
"ESO"

Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Pisto de verduras
Fruta frescay pan blanco
NO KIWI
1"

Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI
18
Sopa de verduras con fideos
Albéndigas con salsa de cebolla

Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco
NO KIWI

JUEVES

05
Crema de espinacas
San jacobo de yorky queso
Ensalada de lechuga y maiz
Helado vasito y pan blanco
NO KIWI
12
Salmorejo
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas
Helado vasito y pan blanco
NO KIWI
19
Lentejas estofadas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco
NO KIwI

COLEGIO SANTA ANA

JUNIO 2025

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco
NO KIwI

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco
NO KIWI

Gazpacho
Pizza
Patatas fritas
Helado vasito

NO KIwI

quilibrado, diseado por

Este menli es sano Y ¢

nuestros expertos nutricionistas:




