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1. Descripcion del Departamento Didactico

La programacion del Departamento de Educacion Fisica para el curso 22-23 es una sintesis
del Proyecto Curricular preparado por sus miembros para cada una de las materias que lo
constituyen. Sentamos de esta manera las bases sobre las cuales se desarrollaran las
Programaciones Didacticas para el curso 22-23 tomando como referencia la normativa

vigente.

COMPONENTES DEL DEPARTAMENTO:

Jefe de Departamento y Coordinacion de Secundaria y Bachillerato: José Maria Martinez

Maqueda.

MATERIA/NIVEL/CURSO/PROFESORES.

Educacion Fisica 1° ESO. Profesora Dfia. Isabel Buzon Bernardez.
Educacién Fisica 2° ESO A. Profesor D. Agustin Garay Martinez.

Educacion Fisica 2° ESO B. Profesora Dfia. Isabel Buzon Bernardez.
Educacién Fisica 2° ESO C. Profesor D. José Maria Martinez Maqueda.
Educacion Fisica 2° ESO D. Profesor D. Agustin Garay Martinez.
Educacién Fisica 3° ESO. Profesor D. Agustin Garay Martinez.

Educacion Fisica 4° ESO. Profesor D. José Maria Martinez Maqueda.
Educacién Fisica 1° Bachillerato. Profesor D. José Maria Martinez Maqueda.

ASIGNATURAS INCLUIDAS E.S.O.
Educacion Fisica 1°, 2°, 3°y 4° E.S.O.

ASIGNATURAS INCLUIDAS BACHILLERATO.
Educacién Fisica 1° Bachillerato.

2. Marco Legislativo

La programacion del Departamento de Educacion Fisica para el curso 23-24 es una sintesis
del Proyecto Curricular preparado por sus miembros para cada una de las materias que lo
constituyen. Sentamos de esta manera las bases sobre las cuales cada profesor desarrollara

su programacion didactica para el curso 23-24.

Para el desarrollo de las Programaciones se ha tomado como referencia la normativa vigente:

> Real Decreto 217/2022 de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y

las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.
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> Decreto 102/2023 de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo, de la etapa de Educacién Secundaria obligatoria en la comunidad Auténoma de
Andalucia.

> Decreto 103/2023 de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién vy el
curriculo, de la etapa de Bachillerato en la comunidad Auténoma de Andalucia

> Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
alaetapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia,
se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

> Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Autéonoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales, se
establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

3. Introduccion: conceptualizacion y caracteristicas de las materias

La Educacion Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacion fisica del
alumnado, planteamiento avalado incluso por la UNESCO. Este planteamiento necesario
invita a organizar la asignatura con un caracter integrador e inclusivo. Entre ellos se
encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea
responsable de su salud individual y colectiva, autbnomo para la préctica de actividad fisica
y que aprecie la riqueza de las manifestaciones culturales de caracter motriz, entre las que se
incluye el Flamenco.

La Educacion Fisica incide en la confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute
de las manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo
de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices de diversa naturaleza. Las competencias especificas de la materia de Educacion
Fisica se orientan a consolidar un estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado
perpetuarlo a través de la planificacion autonoma y la autorregulacion de su préctica fisica y
de todos los componentes que afecten a la salud, adoptando un estilo de vida sostenible y
valorando la riqueza de las manifestaciones culturales.

Desde esta materia, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones
de la cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de
Andalucia, que pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento
en profundidad deberd dirigirse a comprender, desde una vision critica, entre otros, el lugar
que ocupa el deporte en las sociedades actuales, asi como sus implicaciones econémicas,
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politicas, sociales y en el &mbito de la salud, como maxima representacion de la cultura
motriz en la actualidad. A tal efecto, desde la Educacion Fisica se deben aportar los
instrumentos oportunos para que puedan discriminar aquellos comportamientos que son
fuente de conflicto, violencia, discriminacion o intolerancia, ademas de poder discernir qué
tipo de précticas fisicas son apropiadas y beneficiosas para la salud.

4. Objetivos de la etapa (ESO D102/2023 de 9 de mayo y Bachiller
D103/2023)

La etapa de Educacién Secundaria Obligatoria contribuird a desarrollar en el alumnado las
capacidades que le permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demaés personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo
como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en sus
relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacion para, con
sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas
bésicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccién, oralmente y por escrito, en la lengua castellana,
textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la
literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las
demas personas, apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza,
asi como otros hechos diferenciadores como el flamenco, para que sean conocidos, valorados
y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion
fisica y la préactica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y
valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de
la comprensidn de nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro
de culturas.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les
permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una conciencia
civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafola, asi como por los
derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad
justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autonoma y desarrollar su espiritu critico. Prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar
y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza
del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no discriminacion por
razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion
o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier otra condicidon o
circunstancia personal o social.

d) Afianzar los hébitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias para el
eficaz aprovechamiento del aprendizaje, y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su caso, la
lengua cooficial de su comunidad auténoma.
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f) Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
historicos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma solidaria en el
desarrollo y mejora de su entorno social.

1) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los
métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucioén de la ciencia y la
tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el
respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,
trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

1) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como fuentes
de formacién y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social.
Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y
mental, asi como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico
y en la defensa del desarrollo sostenible.
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5. Competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos
Distribucién temporal de cada uno de los saberes. (sefialar las posibles modificaciones que pueden surgir en la distribucion temporal...)

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA.

Nivel: 1° ESO

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las précticas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

1.1. Identificar y establecer secuencias sencillas de
actividad fisica, orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una
valoracion del nivel inicial, aplicando con
progresiva autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello, respetando y aceptando la
propia realidad e identidad corporal.

EFI.1.A.1.1.Tasa minima de actividad fisica diaria
y semanal.
EFI.1.A.1.2.Adecuacion  del
intensidad de la tarea a
personales.
EFI.1.A.1.4.Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.

volumen vy la
las caracteristicas

1.2. Comenzar a incorporar procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién  postural, respiracion,
relajacion, seguridad e higiene durante la préctica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de wuna practica motriz saludable y
responsable.

EFI.1.A.1.2. Adecuacion del
intensidad de la tarea a
personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentacién saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacion y
actividad fisica.

EFI.1.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas
de descarga postural, respiracién y relajacion.
EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento
de la postura.

EFI.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de
las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva

volumen y la
las caracteristicas

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable
medidas generales para la prevencion de lesiones

EFI.1.A.1.6.Cuidad del
general autbnomo.

cuerpo: calentamiento
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antes, durante y después de la préctica de actividad
fisica, aprendiendo a reconocer posibles situaciones
de riesgo.

EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.
EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.

1.4. Identificar los protocolos de intervencion y
medidas béasicas de primeros auxilios que es
necesario aplicar ante situaciones relacionadas con
accidentes derivados de la practica de actividad
fisica.

EFI.1.B.7.3. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas.
EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger,
socorrer). Protocolo 112.

avisar,

1.5. Identificar y analizar la incidencia que ciertas
practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, evitando su reproduccion en su
entorno escolar y en las actividades de su vida
cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas
informaéticas.

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales.

EFI.1.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el

deporte.
EFI.1.A.3. Salud mental.
EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones vy

posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de

la actividad fisica.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.1.B5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.
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EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Participar en el proceso de creacion de
proyectos motores de cardcter individual,
cooperativo o0  colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de
trabajo, utilizando con ayuda estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion e iniciando actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia

EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones vy
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices

EFI.1.B.3. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacién para reconducir los procesos de

trabajo.
EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion
consciente del cuerpo en funcion de las

caracteristicas de la actividad, contexto y para-
metros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI1.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o

deportivas.
EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del
entorno que supongan obstaculos a la actividad
universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios
a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.
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EFI1.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones

2.2. Actuar correctamente con una interpretacion
aceptable en contextos motrices variados, aplicando
con ayuda principios basicos de la toma de
decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices,
a la actuacion del compafiero o compafiera y de la
persona oponente (si la hubiera) y a la l4gica interna
en contextos de actuacién facilitados, reales o
simulados, reflexionando sobre los resultados
obtenidos.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion
consciente del cuerpo en funcibn de las
caracteristicas de la actividad, contexto y para-
metros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones- problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios
a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8. Adaptacién de las acciones propias a las
estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes
situaciones motrices en deportes de colaboracion-
oposicién con y sin interaccion con un movil
EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion
individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices.

2.3. Iniciarse en la muestra de evidencias de control
y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad,
haciendo frente a las demandas de resolucion de

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion
consciente del cuerpo en funcibn de las
caracteristicas de la actividad, contexto y para-
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problemas de forma guiada en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

metros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motri- ces individuales.

EFI1.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas bésicas
orientadas a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios
a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia 'y desarrollando  procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se participa

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las

actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en contextos
diversos.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de
las situaciones de competicion en base a criterios de
I6gica, respeto al rival y motivacion.

EFI.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracién social.

EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.1.D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
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xenofobas, racistas, LGTBI(fébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

3.2. Colaborar en la practica de diferentes
producciones motrices, especialmente a través de
juegos, para alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

EF1.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion
individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices  colectivas:  ayuda, colaboracién,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracién social.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo sexual, de origen nacional, étnico,
socio-econdmica 0 de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas.

EFI.1.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el
deporte.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion
emocional.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices  colectivas:  ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBI(fébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando

4.1. Gestionar la participacion en juegos propios de
Andalucia, favoreciendo su conservacion y

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural.
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las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses
econodmico-politicos que lo rodean, para alcanzar
una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales y,
en particular la andaluza

valorando sus origenes, evolucion e influencia en
las sociedades contemporaneas.

EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

4.2. Reconocer las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos
de género o capacidad o los comportamientos
sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EFI.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de genero, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBI(fébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios
de comunicacién y promocion del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva
autonomia el cuerpo como herramienta de expresion
y comunicacion a través de diversas técnicas
expresivas, participando activamente en la creacion
y representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical, prestando
especial atencion a la educacion socio-afectiva y
fomento de la creatividad

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o
deportivas

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones- problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices  colectivas:  ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
sencillas en entornos naturales de Andalucia,
terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando de forma guiada el
impacto ambiental que estas puedan producir e
iniciando una conciencia sobre su huella ecolégica.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Analisis del riesgo en las précticas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
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fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia

seguridad en actividades de los distintos entornos
con posibles consecuencias graves en los mismos.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, siguiendo las normas de
seguridad individuales y colectivas marcadas.

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas
viales en desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Analisis del riesgo en las précticas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos
con posibles consecuencias graves en los mismos.

Distribucion temporal de Saberes

Trimestre 2

Trimestre 3

Trimestre 1
EFI.1.A.1.2.Adecuacion del wvolumen vy la
intensidad de la tarea a las caracteristicas

personales.

EFI.1.A.1.3. Alimentacién saludable y valor
nutricional de los alimentos, alimentacién vy
actividad fisica.

1.A.1.4. Educacién postural: técnicas bésicas de
descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de
las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la
actividad fisica y deportiva.

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales

EFI.1.A.2.2. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, y de
los comportamientos violentos e incitacion al odio
en el deporte.

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacidn de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la

1.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural, respiracion y relajacion
EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento
de la postura.
EFI.1.A.1.6.Cuidad del
general autbnomo.
EFI.1.A.3.1. Aceptacion de
posibilidades de mejora ante
motrices.

cuerpo: calentamiento

limitaciones y
las situaciones

EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacidn de tensiones, cohesion social y
superacion personal.
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EFI.1.A.1.6.Cuidad del calentamiento
general auténomo.

EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.
EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos
vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacidn de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccién y
elaboracion de informacién relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de Ia
misma.

EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas y/o plataformas

digitales.

cuerpo:

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion
consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y paréa-
metros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los
diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o

deportivas.
EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.1.B.7.3. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas.

EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar,
socorrer). Protocolo 112.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion
consciente del cuerpo en funcién de las

caracteristicas de la actividad, contexto y para-
metros espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios
a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la préctica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la préctica deportiva condicionales:

EFI.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o
lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento
de la postura.

EFI.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de
las medidas de higiene como elemento

EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI.1.B.1. Eleccién de la practica fisica: gestion de
las situaciones de competicion en base a criterios
de ldgica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.B.3. Planificacién y autorregulacién de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.1.B5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién
consciente del cuerpo en funcion de las
caracteristicas de la actividad, contexto y para-
metros espaciales en las que se desarrolla en situac
EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones

io EF1.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la practica deportiva condicionales:
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EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices.
Sensaciones, indicios y manifestaciones

EFI.1.C.4.
asociadas a
deportivas.

Habilidades motrices  especificas
la técnica en actividades fisico-

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la préctica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la préactica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la préactica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural.

desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.
EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud.

.EFL.1.C.4. Habilidades motrices especificas
asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios
a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI.1.C.8. Adaptacidn de las acciones propias a las
estrategias basicas de ataque y defensa en diferentes
situaciones motrices en deportes de colaboracién-
oposicion con y sin interaccién con un movil

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural.

EFI.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas
viales en desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.
EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y
naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Analisis del riesgo en las précticas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos
con posibles consecuencias graves en los mismos.

desarrollo de las capacidades fisicas bésicas
orientadas a la salud.

nes EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en
el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas
orientadas a la salud. motrices individuales.
EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el
contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas bésicas
orientadas a la salud.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones- problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.6. Actitud critica ante elementos del
entorno que supongan obstaculos a la actividad
universal y la movilidad activa, auténoma,
saludable y segura.

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural.

EF1.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion
individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones
motrices.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones
motrices  colectivas:  ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracién social.
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EFI.1.E.2. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios
de comunicacion y promocién del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del
deporte.

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA.

Nivel: 2° ESO

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un andlisis critico de los
modelos corporales y del rechazo de las
practicas que carezcan de base cientifica, para
hacer un uso saludable y auténomo de su
tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas
de actividad fisica, orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel inicial,
aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de
recursos digitales respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas.

EF1.2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la
intensidad de la tarea.

EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar el
muscular de origen retardado.
EFI1.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades
fisicas saludables.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica.

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas.

dolor

1.2. Incorporar hébitos relacionados con
procesos de activacion corporal, dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, respiracion, relajacién, seguridad e
higiene durante la préctica de actividades

EF1.2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la
intensidad de la tarea.

EFI.2.A.1.2. . Alimentacion saludable y valor
nutricional de los alimentos.

EFI.2.A.1.3. Educacion postural.
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motrices, interiorizando las rutinas propias de
una préactica motriz saludable y responsable.

EFI1.2.A.1.4. Musculatura del core

EFI.2.B.2. La higiene como elemento
imprescindible en la practica de actividad fisica
y deportiva

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable
y de manera autonoma medidas generales para
la prevencion de lesiones antes, durante y
después de la préactica de actividad fisica, en
diferentes contextos y situaciones motrices,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente, haciendo uso para
ello.

EFI.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en
actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

EFI.2.B.7.2.  Actuaciones béasicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas

EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP

1.4. ldentificar y actuar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la
practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando medidas
bésicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

EFI.2.B.7.2.  Actuaciones béasicas ante
accidentes durante la practica de actividades
fisicas

EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP

1.5. Analizar y valorar criticamente la
incidencia  que  ciertas  practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y
situaciones, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion en el entorno
escolar y en las actividades de la vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

EFI.2.A.3.2. Reflexion  sobre  actitudes
negativas hacia la actividad fisica.

EFI.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados
a la préactica de la actividad fisica y deporte.
EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la

gestion de la actividad fisica.
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1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como
sus riesgos para su uso en el ambito de la
actividad fisica y el deporte.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la
gestion de la actividad fisica

EFI.2.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas.

EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la ldgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad
variable, para resolver situaciones de caracter
motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de
caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, utilizando con apoyo
ocasional estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, reconociendo y desarrollando asi

EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI1.2.B.1. Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales.

EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacién de
proyectos motores.

actitudes de superacion, crecimiento y | EF1.2.C.1. Toma de decisiones.

resiliencia EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas.
EF1.2.D.1. Gestién emocional.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en | EFI1.2.C.1. Toma de decisiones.

contextos  motrices  variados, aplicando
principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuédndose a las demandas
motrices, a la actuacion del compafiero o
comparfiera y del oponente (si lo hubiera) y a la
l6gica interna en contextos reales o simulados
de actuacion

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas.
EFI.2.C.5. Creatividad motriz.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y
dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo
en funcion de las caracteristicas de la actividad.
EFI.2.C.2. Esquema corporal.
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manera eficiente y creativa, haciendo frente a
las demandas de resolucion de problemas con
apoyo ocasional en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con
progresiva autonomia

EF1.2.C.3. Capacidades condicionales.
EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas.

3. Compartir espacios de préactica fisico-
deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud  critica  ante  comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en
estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa

3.1. Practicar una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de
las actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en contextos
diversos y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u otros.

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre  actitudes
negativas hacia la actividad fisica.

EFI1.2.D.1. Gestién emocional.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas:

EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.2.D.2.4. Identificacibn y rechazo de

conductas contrarias.

3.2. Cooperar en la préactica de diferentes
producciones motrices, especialmente a través
de juegos y deportes no convencionales, para
alcanzar el logro individual y grupal,
participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados 'y
responsabilidades

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion
individual.

EFI1.2.D.2.1  Conductas
situaciones motrices.

prosociales  en

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de
habilidades sociales, didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socioeconémica o de competencia
motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia.

EFI.2.A.2. Salud social.

EFI1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion
emocional.

EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.2.D.2.4 Identificacibn y rechazo de
conductas contrarias.
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4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz,
aprovechando las posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento y  profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno
social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género
y desde los intereses econémico-politicos que
lo rodean, para alcanzar una vision mas realista,
contextualizada y justa de la motricidad en el
marco de las sociedades actuales y, en
particular la andaluza

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones
artisticoexpresivas de Andalucia, favoreciendo
su conservacion y valorando sus origenes,
evolucion e influencia en las sociedades
contemporaneas.

EFI.2.E.1.1.
€mociones.
EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.
EFI.2.E.2. Practica de actividades ritmico-
musicales.

Expresion de sentimientos vy

4.2. Analizar objetivamente las diferentes
actividades y modalidades deportivas segln sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad
vinculados a dichas manifestaciones

EFI.2.A.2. Salud social.
EFI.2.D.2.4 Identificacion vy
conductas contrarias.
EFI.2.E.3.1. Analisis critico.
EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura
actual.

rechazo de

4.3. Utilizar intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresion y comunicacion a
través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical, prestando
especial atencion a la educacion socioafectiva y
desde una perspectiva critica y creativa.

EFI.2.C.2. Esquema corporal.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz.

EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion
emocional.

EF1.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas
de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente
acciones de servicio a la comunidad vinculadas
a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
méas complejas en entornos naturales de
Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando
con ayuda el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su
huella ecoldgica.

EFI.2.F.1. Consumo responsable.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno proximo.
EFI.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el
medio natural.

EFI1.2.F.4. La practica de la bicicleta como
medio de transporte habitual.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano de Andalucia,

EFI.2.F.1. Consumo responsable.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno proximo.
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y urbano, reconociendo la importancia de
preservar el entorno natural de Andalucia

seleccionando y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas establecidas con
ayuda

EFI1.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el
medio natural.

EFI.2.F.4. La practica de la bicicleta como
medio de transporte habitual.

Distribucion temporal de Saberes

Trimestre 1

Trimestre 2

Trimestre 3

EFI.2.A.1.1. Adecuacion del
intensidad de la tarea.
EFI1.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de
fisicas saludables.

EFI.2.B5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas.

EF1.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas
EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica.
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de
posibilidades de mejora ante
motrices.

EF1.2.B.1. Preparacion de la practica motriz:
autoconstruccion de materiales

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas.
EFI.2.D.1. Gestion emocional.

EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en
funcion de las caracteristicas de la actividad.

volumen vy la

las actividades

limitaciones vy
las situaciones

EFI.2.A.1.1. Adecuacion del
intensidad de la tarea.
EFI1.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de
fisicas saludables.

EFI.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.2.A.1.2. . Alimentacién saludable y valor
nutricional de los alimentos.

EFI.2.A.1.3. Educacion postural.

EFI.2.A.1.4. Musculatura del core

volumen y la

las actividades

EF1.2.B.2. La higiene como elemento
imprescindible en la préctica de actividad fisica y
deportiva

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.7.2. Actuaciones bésicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones vy
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices.

EFI1.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.D.1. Gestion emocional.

EFI.2.A.1.1. Adecuacion del
intensidad de la tarea.
EFI1.2.A.1.5. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de
fisicas saludables.

EFI.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades
fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.7.2. Actuaciones bésicas ante accidentes
durante la practica de actividades fisicas
EFI.2.B.7.3. Protocolo RCP

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica.

EFI.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas.
EFI.2.A.3.1. Aceptacion de
posibilidades de mejora ante
motrices.

EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores.

EFI.2.C.1. Toma de decisiones.

EFI.2.C.4. Habilidades motrices especificas.
EFI.2.D.1. Gestion emocional.

EF1.2.C.5. Creatividad motriz.

volumen y la

las actividades

limitaciones 'y
las situaciones
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EFI.2.C.2. Esquema corporal.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales.

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica.

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica.

EFI.2.D.1. Gestion emocional.

EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas:

EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.2.D.2.4. Identificacidn y rechazo de conductas
contrarias.

EFI.2.D.2.1 Conductas prosociales en situaciones
motrices

EFI.2.A.2. Salud social.

EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién
emocional.

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.
EFI.2.F.1. Consumo responsable.

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en
funcidn de las caracteristicas de la actividad.
EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica.

EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica.

EFI.2.D.1. Gestion emocional.

EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas:

EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.2.D.2.4. Identificacidn y rechazo de conductas
contrarias.

EFI.2.D.2.1 Conductas prosociales en situaciones
motrices.

EFI.2.A.2. Salud social.

EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién
emocional.

EFI1.2.E.3.1. Anélisis critico.

EFI.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura
actual

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en
funcidn de las caracteristicas de la actividad.
EFI.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas
hacia la actividad fisica.

EFI1.2.D.1. Gestion emocional.

EFI1.2.D.2.2. Respeto a las reglas:

EFI.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.
EFI.2.D.2.4. Identificacidn y rechazo de conductas
contrarias.

EFI.2.D.2.1 Conductas prosociales en situaciones
motrices.

EFI.2.A.2. Salud social.

EFI.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacién
emocional.

EFI.2.E.1.1. Expresion de sentimientos vy
emociones.

EFI.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2. Practica de actividades ritmico-
musicales

EFI.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.
EFI.2.F.2. Cuidado del entorno proximo.

EF1.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio
natural.

EFI.2.F.4. La préctica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA.

Nivel: 3° ESO

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos
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1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las précticas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autonomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

1.1. Planificar y autorregular la préactica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, aplicando de manera autbnoma
diferentes herramientas informaticas que permitan
la autoevaluacién y el seguimiento de la evolucion
de la mejora motriz, segin las necesidades e
intereses individuales y respetando, aceptando y
valorando la propia realidad e identidad corporal y
la de los demas.

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables
fisiologicas basicas.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del
entrenamiento.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices, tomando
conciencia e interiorizando las rutinas propias de
una préctica motriz saludable y responsable.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacién del
entrenamiento.

EFI1.3.A.1.3. Alimentacion saludable.

EFI.3.A.1.4. Educacion postural.

EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas.
EF1.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo.

EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la préctica de actividad
fisica, identificando situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

EFI.3.B.1. Eleccién de la practica fisica.

EF1.3.B.2. Preparacion de la practica motriz.
EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de
las medidas y pautas de higiene.

1.4. Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes aplicando con apoyos puntuales medidas
especificas de primeros auxilios.

EFI.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

1.5. Identificar y valorar criticamente estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual vinculados a la
actividad fisica y deportiva, asi como los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia.
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cualquier informacion en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, haciendo uso
para ello de herramientas informaticas.

1.6. Identificar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucién, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacién tanto del proceso
como del resultado, mejorando con ello actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia

EFI.3.B.1. Eleccion de la préctica fisica.

EFI.3.B.4. Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices.
EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con una creciente
incertidumbre,  aprovechando  las  propias
capacidades e iniciando la automatizacién de
procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando de forma guiada sobre las soluciones
y resultados obtenidos.

EFI1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EF1.3.C.1.3. Busqueda de la accion méas Optima en
funcién de la accion.

EF1.3.C.1.4. Organizacion anticipada de
movimientos.

EFI.3.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas.
EFI.3.C.4. Creatividad motriz.

los

2.3. Evidenciar progresion en el control y dominio
corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algin tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI.3.C.2. Esquema corporal.
EFI.3.C.3 Capacidades condicionales.

3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el

3.1. Practicar y participar activamente una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.
EFI.3.D.2. Habilidades sociales.
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respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando  procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se participa.

gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

3.2. Cooperar o colaborar en la préctica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas
a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacién del resultado final.

EFI.3.D.2.1 Estrategias de negociacién y mediacion
en contextos motrices.

3.3. Relacionarse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivosexual, de origen nacional, étnica,
socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose  activamente  frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.
EF1.3.D.2. Habilidades sociales.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses
econémicopoliticos que lo rodean, para alcanzar una
vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y
en particular la andaluza.

4.1. ldentificar influencia social del deporte en las
sociedades actuales, valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econémico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.3.E.4. El deporte en Andalucia.
EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos  sexistas que se  siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad,
ayudando a difundir referentes de distintos géneros
en el ambito fisicodeportivo de Andalucia.

EFI.3.E.2.1. Historia del desde la
perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte.
EFI1.3.E.2.3 Estereotipos de competencia motriz

percibida.

deporte

4.3. Representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera

EF1.3.C.2. Esquema corporal.
EFI1.3.C.4. Creatividad motriz.
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coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través
de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia
critica y creativa.

EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segln el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisicodeportivas en
entornos naturales terrestres o acuaticos andaluces,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando con cierto grado de autonomia el
impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecolégica y
promoviendo actuaciones sencillas intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las

EFI.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de
los demas.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento.

condiciones de los espacios en los que se

desarrollen.

5.2. Disefiar ~y  organizar  actividades | EF1.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los
fisicodeportivas en el medio natural y urbano | demas.

andaluz, asumiendo con ayuda algunas | EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de

responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas bajo supervision.

accidentes cardiovasculares.

EFI.3.F.1. Normas de uso.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas.

EFI.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio.
EFI.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades
fisicas.

Distribucién temporal de Saberes

Trimestre 1

Trimestre 2

Trimestre 3
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EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables
fisiologicas basicas.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del
entrenamiento.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

EFI1.3.A.1.3. Alimentacion saludable.

EFI.3.A.1.4. Educacion postural.

EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas.
EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo.

EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias.

EFI.3.B.1. Eleccion de la préactica fisica.

EF1.3.B.2. Preparacion de la préctica motriz.
EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de
las medidas y pautas de higiene.

EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.
EFI1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI1.3.D.2.3. Identificaciéon y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas.

EFI.3.B.1. Eleccion de la préactica fisica.

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables
fisiologicas basicas.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacién y planificacion del
entrenamiento.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacién del
entrenamiento.

EFI1.3.A.1.3. Alimentacion saludable.

EFI.3.A.1.4. Educacion postural.

EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas.
EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo.

EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias.

EFI.3.B.1. Eleccion de la préactica fisica.

EF1.3.B.2. Preparacion de la préctica motriz.
EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de
las medidas y pautas de higiene.

EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.
EFI1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI1.3.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas.

EFI.3.B.1. Eleccion de la préactica fisica.

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables
fisiologicas basicas.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

EFI1.3.A.1.3. Alimentacion saludable.

EFI.3.A.1.4. Educacién postural.

EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas.
EFI.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo.

EFI.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias.

EFI.3.B.1. Eleccion de la préactica fisica.

EF1.3.B.2. Preparacion de la préctica motriz.
EFI.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de
las medidas y pautas de higiene.

EF1.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.
EFI1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI1.3.D.2.3. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia.

EFI.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.3.B.6. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas.

EFI.3.B.1. Eleccion de la préactica fisica.
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EFI.3.B.4. Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores.

EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EF1.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices.
EF1.3.D.1. Autorregulacién emocional.
EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI.3.C.1.3. Busqueda de la accion méas optima en
funcion de la accion.

EFI.3.C.1.4. Organizacion anticipada de
movimientos.

EFI.3.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas.
EF1.3.C.4. Creatividad motriz.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI.3.C.2. Esquema corporal.

EFI.3.C.3 Capacidades condicionales.

los

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI.3.D.2.1 Estrategias de negociaciéon y mediacion
en contextos motrices.

EF1.3.D.1. Autorregulacién emocional.

EF1.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de
los demas.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento.

EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los
demas.

EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares.

EFI.3.F.1. Normas de uso.

EFI.3.B.4.  Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores.

EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EF1.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices.
EF1.3.D.1. Autorregulacién emocional.
EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI1.3.C.1.3. Busqueda de la accion méas optima en
funcion de la accion.

EFI.3.C.1.4. Organizacion anticipada de
movimientos.

EFI.3.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas.
EF1.3.C.4. Creatividad motriz.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI.3.C.2. Esquema corporal.

EFI.3.C.3 Capacidades condicionales.

los

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI.3.D.2.1 Estrategias de negociacion y mediacion
en contextos motrices.

EF1.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz.
EF1.3.E.4. El deporte en Andalucia.
EFI.3.E.5. Los Juegos Olimpicos.
EFI.3.E.2.1. Historia del deporte
perspectiva de género.

EFI.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte.
EFI.3.E.2.3 Estereotipos de competencia motriz
percibida.

EFI.3.C.2. Esquema corporal.

desde la

EFI.3.B.4. Planificacién y autorregulacion de
proyectos motores.

EF1.3.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices.
EF1.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices.
EF1.3.D.1. Autorregulacién emocional.
EF1.3.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices.
EFI1.3.C.1.3. Busqueda de la accion méas optima en
funcion de la accion.

EFI.3.C.1.4. Organizacion anticipada de
movimientos.

EFI.3.C.1.5. Delimitacidn de estrategias previas.
EF1.3.C.4. Creatividad motriz.

EFI.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI.3.C.2. Esquema corporal.

EFI.3.C.3 Capacidades condicionales.

los

EFI.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.3.D.2.1 Estrategias de negociacion y mediacion
en contextos motrices.

EF1.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de
los demas.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento.

EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los
demés.

EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares.

EFI.3.F.1. Normas de uso.
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EFI1.3.F.2. Nuevos espacios y préacticas deportivas
urbanas.

EFI1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio.
EFI1.3.F.5. Disefio y organizacién de actividades
fisicas.

EF1.3.C.4. Creatividad motriz.
EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.

EFI1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio y de
los demas.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y
mantenimiento.

EFI.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los
demas.

EFI.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares.

EFI.3.F.1. Normas de uso.

EFI.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas
urbanas.

EFI.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio.
EFI.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades
fisicas.

EFI1.3.F.2. Nuevos espacios y préacticas deportivas
urbanas.

EFI1.3.F.3. Analisis y gestion del riesgo propio.
EFI1.3.F.5. Disefio y organizacién de actividades
fisicas.

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA.

Nivel: 4° ESO

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias, a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que
carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y auténomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad
fisica orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, haciendo uso de diferentes
sistemas de entrenamiento y aplicando de manera
autonoma diversas herramientas informaticas que
permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la
evoluciébn de la mejora motriz, segun las
necesidades e intereses individuales y respetando,
aceptando y valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demdas, en diferentes
manifestaciones motrices y contextos.

EFI1.4.A.1.1. Control de resultados y variables
fisiologicas basicas.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacién del
entrenamiento.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.
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1.2. Incorporar de forma autonoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices,
interiorizando y asumiendo como propias las rutinas
de una préactica motriz saludable y responsable.

EF1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias.

EFI1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz.

1.3. Adoptar de manera responsable y auténoma
medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad
fisica, en diferentes contextos y situaciones
motrices, identificando y valorando situaciones de
riesgo y actuando de manera preventiva en su caso.

EFI1.4.B.7. Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices.

EFI.4.B.8. Gestidn del riesgo propio y del de los
demés.

1.4, Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencion ante situaciones de emergencia o
accidentes, valorando diferentes contextos y tipos
de lesiones para aplicar de manera auténoma
medidas especificas de primeros auxilios

EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.
EFI1.4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico.

1.5. Adoptar actitudes comprometidas vy
transformadoras que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en riesgo la salud,
contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacién en base a criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes

EFI.4.A.2. Salud social.

EFI.4.A.3. Salud mental EFI.

EFI1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EF1.4.B.5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas.

EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia.
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contextos Yy situaciones, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones
digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica
y el deporte.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.4.B5. Uso de internet y de diversas
herramientas informaticas.

EFI.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y
responsable de las herramientas.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
I6gica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver
situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes
de superacion, crecimiento y resiliencia al
enfrentarse a desafios fisicos.

2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo 0 colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluaciéon y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado, consolidando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.4.B.1. Eleccion de la préactica fisica.

EFI.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices.
EFI1.4.C.6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del
entorno.

EFI.4. D.1. Autorregulacién emocional.

2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la
actuacion ante situaciones con wuna elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las
propias capacidades y aplicando de manera
automaética procesos de percepcion, decision y
ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accion méas 6ptima en
funcion de la accion.

EF1.4.C.1.4. Organizacién anticipada de
movimientos.

EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas.
EF1.4.C.5. Creatividad motriz.

los

2.3. Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes  cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas de forma auténoma
en todo tipo de situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con autonomia.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI1.4.C.2. Esquema corporal.

EF1.4.C.3. Capacidades condicionales.
EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas.
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3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia 'y desarrollando  procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso
y el éxito en estas situaciones, para contribuir con
progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se participa.

3.1. Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

EFI1.4.D.1. Autorregulacién emocional.
EF1.4.D.2. Habilidades sociales.
EF1.4.E.4. Deporte y perspectiva de género.

3.2. Cooperar 0 colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de decisiones vinculadas
a la asignacién de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacién del resultado final,
valorando el proceso.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de
mediacion en contextos motrices.

negociacion y

3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
préacticas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional,
étnica, socioecondmica o de competencia motriz, y
posiciondndose  activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

EFI1.4.D.1. Autorregulacion emocional.
EF1.4.D.2. Habilidades sociales.

4. Practicar, analizar y valorar distintas
manifestaciones de la cultura motriz aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fenémeno social,
analizando criticamente sus manifestaciones desde
la perspectiva de género y desde los intereses

4.1. Contextualizar la influencia social del deporte
en las sociedades actuales, valorando sus origenes,
evolucion, distintas manifestaciones e intereses
econémico  politicos, practicando  diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las
procedentes de otros lugares del mundo.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz
EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura
actual.

EFI.4.E.6.1. Repercusion cultural, econémica y
politica.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la
perspectiva de género.
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econdmico politicos que lo rodean, para alcanzar
una visién mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y
en particular la andaluza.

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes
acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos ~ sexistas que se  siguen
produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento ayudando a difundir referentes de
ambos géneros en el ambito fisico-deportivo y
ayudando a difundir referentes de ambos géneros en
el ambito fisico-deportivo.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género.

4.3. Crear y representar composiciones individuales
0 colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacién a través
de diversas técnicas expresivas especificas, y
ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafieras u otros
miembros de la comunidad, desde una pedagogia
critica y creativa.

EFI1.4.C.2. Esquema corporal.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz.
EFI.4.E.2. Practica de actividades
musicales

EFI.4.E.3. Organizacién de espectaculos y eventos
artisticos-expresivos.

ritmico-

5. Adoptar un estilo de vida sostenible vy
ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para contribuir activamente a la
conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.

5.1. Participar en actividades fisico deportivas en
entornos naturales andaluces, terrestres o acuéticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando de forma autbnoma el impacto
ambiental que estas puedan producir, siendo
conscientes de su huella ecoldgica y desarrollando
colaborativa y/o cooperativamente actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora
de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad.

EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

5.2. Diseflar y organizar actividades fisico
deportivas en el medio natural y urbano andaluz,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas

EFI.4.B.8. Gestidn del riesgo propio y del de los
demés.
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de seguridad individuales y colectivas con

EFI1.4.F.1. Anélisis y gestion del riesgo propio y de

autonomia. los demas.
EF1.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.
EF1.4.F.4. La préctica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
Distribucién temporal de Saberes
Trimestre 1 Trimestre 2 Trimestre 3

EFI1.4.B.1. Eleccion de la préactica fisica.

EFI.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices.
EFI.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del
entorno.

EFI.4. D.1. Autorregulacion emocional.

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accién méas Optima en
funcidn de la accion.

EF1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de
movimientos.

EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas.
EFI.4.C.5. Creatividad motriz.

los

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI1.4.C.2. Esquema corporal.

EFI1.4.C.3. Capacidades condicionales.
EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas.

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables
fisiolGgicas basicas.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacién del
entrenamiento.

EFI.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

EFI.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del
entrenamiento.

EFI.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de
origen retardado.

EFI.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento
especifico.

EFI.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias.

EFI1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz.

EFI.4.B.7. Prevencidn de accidentes en las practicas
motrices.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los
demas.

EFI.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI1.4.B.1. Eleccion de la préactica fisica.

EFI.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices.
EFI.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del
entorno.

EFI.4. D.1. Autorregulacion emocional.

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accién méas optima en
funcién de la accion.

EF1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de
movimientos.

EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas.
EFI.4.C.5. Creatividad motriz.

los

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI1.4.C.2. Esquema corporal.

EFI.4.C.3. Capacidades condicionales.
EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas.
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EFI1.4.D.1. Autorregulacién emocional.
EF1.4.D.2. Habilidades sociales.
EF1.4.E.4. Deporte y perspectiva de género.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de
mediacién en contextos motrices.

negociacion

EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional.
EF1.4.D.2. Habilidades sociales.

y

EFI1.4.B.10. Reanimacién mediante desfibrilador
automatico.

EF1.4.B.1. Eleccion de la préctica fisica.

EFI1.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores.

EFI.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices.
EFI1.4.C.1.2. Coordinacién de las acciones motrices.
EFI1.4.C.6. Barreras arquitecténicas y obstaculos del
entorno.

EFI.4. D.1. Autorregulacién emocional.

EFI.4.C.1.1. Blsqueda de adaptaciones motrices.
EFI.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas Optima en
funcion de la accion.

EFI.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los
movimientos.

EFI.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de
ataque y defensa.

EFI.4.C.4. Habilidades motrices especificas.
EFI1.4.C.5. Creatividad motriz.

EF1.4.C.1.1. BlUsqueda de adaptaciones motrices.
EFI.4.C.2. Esquema corporal.

EFI1.4.C.3. Capacidades condicionales.
EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas.

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad.

EFI.4.F.4. La préctica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

EFI1.4.D.1. Autorregulacién emocional.
EF1.4.D.2. Habilidades sociales.
EF1.4.E.4. Deporte y perspectiva de género.

EFI.4.D.2.1. Estrategias de
mediacién en contextos motrices.

negociacion 'y

EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional.
EF1.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz
EFI.4.E.5. Influencia del deporte en la cultura
actual.

EFI.4.E.6.1. Repercusion cultural, econémica y
politica.

EFI.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la
perspectiva de género.

EFI.4.E.4. Deporte y perspectiva de género.

EF1.4.C.2. Esquema corporal.

EFI1.4.C.5. Creatividad motriz.
EFI.4.E.2. Practica de actividades
musicales

EFI.4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos
artisticos-expresivos.

ritmico-

EFI.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como
servicio a la comunidad.

EFI.4.F.4. La préctica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.
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EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los
demas.

EFIL.4.F.1. Anélisis y gestion del riesgo propio y de
los demas.

EF1.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

EFI.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los
demas.

EFIL.4.F.1. Anélisis y gestion del riesgo propio y de
los demas.

EF1.4.F.2. Disefio y organizacién de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.4.F.4. La préctica de la bicicleta como medio de
transporte habitual.

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA.

Nivel: 1° BACHILLERATO

Competencias Especificas

Criterios de Evaluacion

Saberes Basicos

1.Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida
activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus
demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

1.1 Planificar, elaborar y poner en préctica de
manera auténoma un programa personal de
actividad fisica dirigido a la mejora o al
mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e
identidad corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

EDFI.1.A.1. Salud fisica.

EDFI.1.A.2. Salud social.

EDFI.1.A.3. Salud mental.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacién de la actividad fisica.
EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de carécter motor a todos los niveles sociales.
EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en
practicas motrices.

EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacién
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica.

las

1.2 Incorporar de forma autonoma, y segln sus
preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion

EDFI.1.A.1. Salud fisica.
EDFI.1.A.2. Salud social.
EDFI.1.A.3. Salud mental.
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postural y relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices reflexionando sobre su
relacion con posibles estudios posteriores o futuros
desemperios profesionales.

EDFIL.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de la actividad fisica.
EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles.

EDFI1.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
précticas motrices.

EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacién
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y
auténoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacién de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente,
identificando las posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional y
ocupacional.

EDFI.1.A.1. Salud fisica.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacién de la actividad fisica.
EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de
higiene en funcion de los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices.

EDFI.1.B.5. Actuaciones criticas ante accidentes.
EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.
EDFI.1.F.4 Prevencién de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia actuacion.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y
responsable ante los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia
e independencia criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad a la informacién recibida.

EDFI.1.A.2. Salud social.

EDFI.1.A.3 Salud mental.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
préacticas motrices.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito, andlisis critico del
éxito y la fama en contextos fisico-deportivos.
EDFI.1.D.3. Anadlisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte.
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EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género.

1.5 Emplear de manera autbnoma aplicaciones y
dispositivos digitales relacionados con la gestion de
la actividad fisica, respetando la privacidad y las
medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusion publica de datos personales.

EDFI.1.A.1. Salud fisica.

EDFI.1.A.2. Salud social.

EDFI.1.A.3. Salud mental.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacién de la actividad fisica.
EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de carécter motor a todos los niveles.

EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacién
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas.

2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y coordinativas asi como las
habilidades y destrezas motrices especificas de
algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la lIdgica interna
de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y
resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
autbnomamente cualquier imprevisto o situacion
que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de la actividad fisica.
EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de
higiene en funcion de los contextos de préctica de
actividad fisica y deportiva.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de carécter motor a todos los niveles.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.
EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas
garantizar la igualdad en el deporte.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresién
corporal.

para

2.2 Solucionar de forma autbnoma situaciones de
oposicion, colaboracion o colaboracién-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez,

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones.
EDFIL.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
contexto de practica.




ey
Colegio Santa Ana
Padre Damian, 2
41011 Sevilla

ACCION DOCENTE

PC. 3.1
Revision 8
Pagina 41 de 54

PROGRAMACION DE DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA

precision y control, aplicando de manera automatica
procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion vy
adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes gque se producen en la practica.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores
clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores
comunes Yy proponiendo soluciones a los mismos.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica.

EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacién
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.

3.Difundir y promover nuevas practicas motrices,
compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva
con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el
respeto hacia los participantes y a las reglas sobre
los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos
de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para
contribuir autbnomamente al entendimiento social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en
los que se participa, fomentando la deteccién precoz
y el conocimiento de las estrategias para abordar
cualquier forma de discriminacién o violencia.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades
motrices, valorando su potencial como posible
salida profesional y analizando sus beneficios desde
la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al asumir y desempefar
distintos roles relacionados con ellas.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacién de actividad fisica y deportiva.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa
durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de actividad fisica y deportiva.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.D.1. Gestién del éxito, analisis critico del
éxito y la fama en contextos fisicos-deportivos.
EDFI.1.D.2. Habilidades sociales.

3.3 Establecer mecanismos de relacién y
entendimiento con el resto de participantes durante
el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte.
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afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econébmica o de competencia motriz, Yy
posiciondndose activa, reflexiva y criticamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y
el abordaje de las mismas.

EDFI.1.D.6. Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y
autoctonos.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.

4.Analizar criticamente e investigar acerca de las
practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segln su origen y su evolucién
desde la perspectiva de género y desde los intereses
econémicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de
defender desde una postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia
cultural y social de las manifestaciones motrices
mas relevantes en el panorama actual, analizando
sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten
a los valores de una sociedad abierta, inclusiva,
diversa e igualitaria.

EDFI.1.D.3. Anadlisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural.

EDFI.1.D.6. dentificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y
autoctonos.

EDFL.1.E.4. Ejemplo de
profesionales en el deporte.
EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género.
EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia.

buenas practicas

4.2 Crear y representar composiciones corporales
individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacién
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicién para representarlas ante sus
compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.
EDFI.1.E.3. Préctica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

5.Implementar un estilo de vida sostenible y
comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de
servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades
en la seguridad de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del medio

5.1 Promover y participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera
sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al maximo su
huella ecol6gica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las

EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de
higiene.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano.
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natural y urbano y dar a conocer su potencial entre
los miembros de la comunidad

condiciones de
desarrollen.

los espacios en los que se

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad.
EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad.

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados
de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o
la propia actuacion de los participantes.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices.

EDFI.1.B.5. Actuaciones criticas ante accidentes.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas.

EDFIL.1.F.2. Analisis de
entorno natural y urbano.
EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad.
EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia actuacion.
EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad.

las posibilidades del

Distribucion temporal de Saberes

Trimestre 1

Trimestre 2

Trimestre 3

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de la actividad fisica.
EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de
higiene en funcion de los contextos de préctica de
actividad fisica y deportiva.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.

EDFI.1.A.1. Salud fisica.

EDFI.1.A.2. Salud social.

EDFI.1.A.3. Salud mental.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de la actividad fisica.
EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles sociales.
EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en
préacticas motrices.

las

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacién de la actividad fisica.
EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de
higiene en funcion de los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.
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EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.
EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas
garantizar la igualdad en el deporte.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal.

para

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
contexto de practica.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica.

EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacién
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de actividad fisica y deportiva.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de actividad fisica y deportiva.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.D.1. Gestién del éxito, analisis critico del
éxito y la fama en contextos fisicos-deportivos.
EDFI.1.D.2. Habilidades sociales.

EDFI.1.C.3. Planificacion, control y evaluacion
para el desarrollo de las capacidades fisicas béasicas.
EDFIL.1.F.2. Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano para la préctica de
actividad fisica.

EDFI.1.A.1. Salud fisica.

EDFI.1.A.2. Salud social.

EDFI.1.A.3. Salud mental.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de la actividad fisica.
EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles.
EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en
practicas motrices.

EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacién
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

las

EDFI.1.A.1. Salud fisica.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de la actividad fisica.
EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de
higiene en funcion de los contextos de préctica de
actividad fisica y deportiva.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en
practicas motrices.

EDFI.1.B.5. Actuaciones criticas ante accidentes.
EDFI.1.B.6. Protocolos ante alertas escolares.
EDFI.1.F.4 Prevencién de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia actuacién.

las

EDFI.1.A.2. Salud social.

EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.
EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas
garantizar la igualdad en el deporte.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal.

para

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
contexto de practica.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica.

EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacién
para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de actividad fisica y deportiva.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacién de actividad fisica y deportiva.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.D.1. Gestidn del éxito, andlisis critico del
éxito y la fama en contextos fisicos-deportivos.
EDFI.1.D.2. Habilidades sociales.
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EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte.

EDFI.1.D.6. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y
autoctonos.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.

EDFI.1.A.3 Salud mental.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en
précticas motrices.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito, andlisis critico del
éxito y la fama en contextos fisico-deportivos.
EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte.

EDFI.1.D.6. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género

las

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de la actividad fisica.
EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de
higiene en funcion de los contextos de practica de
actividad fisica y deportiva.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles.

EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.
EDFI.1.D.4. Normas extradeportivas
garantizar la igualdad en el deporte.
EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal.

para

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones.
EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices
contexto de practica.

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles.

EDFI.1.D.3. Analisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte.

EDFI.1.D.6. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y
autoctonos.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.

EDFI.1.D.3. Anadlisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural.

EDFI.1.D.6. dentificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y
autoctonos.

EDFI.1.E.4. Ejemplo de
profesionales en el deporte.
EDFI.1.E.5. Deporte y perspectiva de género.
EDFI.1.E.6. Deporte, politica y economia.

buenas précticas

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.
EDFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-
musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.
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EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.C.1. Toma de decisiones.

EDFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica.

EDFI.1.C.3. Planificacién, control y evaluacién
para el desarrollo de las capacidades fisicas béasicas.
EDFI.1.C.4. Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o actividades.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de actividad fisica y deportiva.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.D.2. Habilidades sociales.

EDFI.1.B.1. Gestion de las medidas relacionadas
con la planificacion de actividad fisica y deportiva.
EDFI.1.C.5. Creatividad motriz.

EDFI.1.D.1. Gestion del éxito, andlisis critico del
éxito y la fama en contextos fisicos-deportivos.
EDFI.1.D.2. Habilidades sociales

EDFI.1.B.3. Autogestion de proyectos personales
de caracter motor a todos los niveles.

EDFI.1.D.3. Anadlisis critico del deporte como
fendmeno social y cultural.

EDFI.1.D.5. Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte.

EDFI.1.D.6. Identificacién y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de
higiene.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas.

EDFIL.1.F.2. Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad.
EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices.

EDFI.1.B.5. Actuaciones criticas ante accidentes.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas.

EDFIL.1.F.2. Analisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad.
EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia actuacion.
EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad.
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EDFI.1.E.1. Los juegos y deportes tradicionales y
autéctonos.

EDFI.1.E.2. Técnicas especificas de expresion
corporal, tanto individuales como colectivas.

EDFI.1.B.2. Concrecién de medidas y pautas de
higiene.

EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad.
EDFI.1.F.5. Uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad.

EDFI.1.B.4. Prevencion de accidentes en las
précticas motrices.

EDFI.1.B.5. Actuaciones criticas ante accidentes.
EDFI.1.F.1. Fomento de la movilidad activa,
segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas.

EDFI.1.F.2. Andlisis de las posibilidades del
entorno natural y urbano.

EDFI.1.F.3. Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la motricidad.
EDFI.1.F.4. Prevision de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia actuacion.
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EDFI.1.F.6. Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad.
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Con respecto a la distribucion temporal de los saberes basicos anteriormente expuestos, éstos
pueden sufrir alguna modificacion debido a posibles problemas de distribucion de espacios
y de material entre el profesorado del departamento de Educacion Fisica en todas las etapas
educativas en las que el centro escolar imparte docencia.

6. Principios pedagdgicos (metodologia)

Este apartado de la Programacion recoge unos principios metodolégicos comunes al
profesorado del Colegio Santa Ana, puesto que, como centro, asumimos, por un lado, las
disposiciones recogidas en la normativa educativa, y que, a su vez, son coherentes con los
principios pedagégicos presentados, por otro lado, en el Proyecto Educativo-Pastoral
Institucional (PEI) de la Congregacion Hermanas de la Caridad de Santa Ana #peisantaana2.

En el presente curso 2023-2024, se completa la implantacion de la LOMLOE en todos los
cursos. De este modo, tomamos como referencia el desarrollo normativo de la Comunidad
Autonoma de Andalucia:

e Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes
etapas educativas (BOJA 02-06-2023)

e Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente
a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado (BOJA 02-06-2023).

Los objetivos pedagdgicos recogidos en el PEI, a modo de principios generales, son:

1) Crear un ambiente y estructura de trabajo que ayude a los alumnos a descubrir sus
pasiones, desarrollar sus talentos y aprender a gestionar sus emociones, en un mundo
VICA.

2) Generar espacios y herramientas de co-creacion para favorecer el autoaprendizaje.

3) Crear una escuela que disefie experiencias de aprendizaje basadas en la autonomia y
creatividad de la comunidad educativa.

Igualmente, estos objetivos son coherentes con los principios pedagogicos que encontramos
en el articulo 6 de los Decretos 102/2023 y 103/2023, de 9 de mayo, por los que se establecen
la ordenacion y el curriculo de las etapas de ESO y Bachillerato (BOJA 15-05-2023), de tal
manera que las diferentes materias que componen este Departamento inciden en:

- Desarrollo progresivo de las competencias clave.
- Favorecer el uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion.



https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023EducacionSecundariaObligatoria.pdf
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023Bachillerato.pdf
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- Introducir, a modo transversal, actividades y saberes para fomentar el desarrollo
sostenible y la proteccion del medio ambiente.

- Desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica (CCL), participando en el
Plan de Lectura establecido por el Centro, asi como en la mejora de la expresion
escrita y oral.

- Favorecer una ensefianza inclusiva.

- Proteger el patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad.

- Promover la igualdad de géneros.

- Favorecer la resolucion pacifica de conflictos y un modelo de convivencia basado en
el respeto y la tolerancia.

- Fomentar el uso de herramientas de inteligencia emocional y las estrategias para una
adecuada gestion de las emociones.

Para hacer realidad estos principios pedagdgicos y alcanzar asi un aprendizaje competencial,
es fundamental utilizar situaciones de aprendizaje (actividades en las que el alumnado
desarrolle las competencias en un marco contextualizado) y metodologias activas basadas
en el aprendizaje cooperativo y por proyectos.

En las diferentes asignaturas de este Departamento, con objeto de fomentar la integracion de
las competencias clave, dedicaremos diferentes tiempos a la realizacion de proyectos
significativos para el alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas,
reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad
del alumnado. Se desarrollaran actividades para profundizar en la competencia de aprender
a aprender (CAA), de manera que los alumnos adquieran habilidades y estrategias de
pensamiento, que les sirvan para recopilar, sistematizar y presentar la informacion, para
aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, mejorando la capacidad de
resolucion de problemas y las destrezas de razonamiento matematico (fortaleciendo la
competencia STEM).

7. Evaluacion y calificacion del alumnado.

Para la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria, segun lo expuesto en los articulos 11,
12, 13y 14 de la orden del 30 de mayo de 2023 para ESO, en la evaluacién del alumnado se
utilizaran diferentes instrumentos de evaluacion especificados coherentes con los criterios
de evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la
evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
a continuacion.

Para la materia de Educacion Fisica, en la etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria se
utilizaran los instrumentos de evaluacion varios, tales como cuestionarios, lista de control,
rubricas, fichas de autoevaluacion y coevaluacion, trabajos tedricos y exposiciones orales.
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Para la etapa de Bachillerato, segun lo expuesto en los articulos 12, 13, 16, 17 y 19 de la
orden del 30 de mayo de 2023 para Bachiller, en la evaluacion del alumnado se utilizaran
diferentes instrumentos de evaluacion (especificados a continuacion por materia) coherentes
con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado. De esta
forma, se garantizara que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y a
las diferencias individuales del alumnado.

Sin embargo, dado que el formato de las pruebas de acceso a la universidad (PEVAU) no ha
cambiado, se estableceran una serie de medidas que ayudaran en su preparacion a los
estudiantes. Se realizan pruebas trimestrales de cada materia que vayan en consonancia con
los saberes basicos trabajados y por ende con sus competencias especificas. Ademas, se
indicara como contribuye cada instrumento a la calificacion final del alumnado haciendo
especial hincapié en como mejorar el nivel de adquisicién de las competencias (especificado
en el punto 8 del presente documento).

8. Medidas de atencidn a la diversidad

Las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales se concretan de una
forma mas detallada en el Plan de Atencion a la Diversidad de nuestro Colegio, en funcion
de los recursos técnicos disponibles en el Centro: aulas de apoyo a la integracion (PTs y AL),
aula de educacion basica especial y programa de diversificacion curricular. A su vez, dicho
Plan de Atencidn a la Diversidad esta basado en el Protocolo NEAE de 8 de marzo de 2017
de la Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia.

Ademas, nuestra Comunidad Auténoma de Andalucia desarrolla la LOMLOE en diferentes
ordenes educativas que vienen a presentar los principios para el Disefio Universal del
Aprendizaje (DUA). De este modo, en este apartado de la programacion didéctica de nuestro
Departamento, concretamos dichos principios:

Las medidas generales son un conjunto de actuaciones que se aplicaran con caracter
ordinario al grupo-clase o0 a un grupo de alumnos dentro del grupo-clase, con el objetivo de
promover el aprendizaje y el éxito escolar en todo el alumnado. Estas medidas generales
permitiran que se atiendan de manera inclusiva las diferencias de todos los alumnos que
componen el grupo o de parte del mismo. Son, ademas, medidas preventivas y/o de deteccion
temprana de otras dificultades. Las medidas generales se aplicaran en este Departamento de
diversas maneras, dependiendo tanto de las caracteristicas de cada materia como de las
caracteristicas de cada grupo-clase, segun las valoraciones hechas durante el periodo de
evaluacion inicial, y siendo coherentes con los principios pedagdgicos y metodolégicos
recogidos anteriormente en el punto 6 de esta misma Programacién Didéctica.

Cuando las medidas generales no permitan responder a las necesidades del alumnado,
aplicaremos los programas de atencion a la diversidad, diferenciando los programas de
refuerzo del aprendizaje y los programas de profundizacion. Estos se aplican en los casos
correspondientes, sin que sea necesario que los alumnos que los reciban estén considerados
alumnos con NEAE. Utilizaremos los modelos de programas que aparecen en el Anexo VIII
de la Orden de_30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
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la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencidn a la diversidad y a las diferencias individuales,
se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas (BOJA 02-06-2023) y
en el Anexo VI de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales
y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado
(BOJA 02-06-2023). Ademas, en el Plan de Centro del Colegio Santa Ana incorporamos un
modelo complementario para el disefio de los programas de refuerzo del aprendizaje
(P.R.A.), que facilite a cada profesor tanto la cumplimentacién de dicho programa como la
toma de decisiones respecto a las medidas mas apropiadas para cada alumno, atendiendo asi
a las diferencias individuales.

Para dar inicio a las medidas generales, los P.R.A. y otras medidas especificas (adaptaciones
curriculares significativas y programas especificos), los miembros de este Departamento nos
incorporamos a las reuniones de equipos docentes con el Departamento de Orientacion en
los primeros dias del mes de septiembre, segun el calendario organizado por Direccion para
los programas de transito. En estas reuniones, el Departamento de Orientacion informa de
los alumnos NEAE que constan en el censo de Séneca y propone las medidas de atencion a
la diversidad mas adecuadas. Posteriormente, a lo largo del curso, los profesores de este
Departamento Didactico iremos completando y concretando esas medidas propuestas, 0
afiadiendo otras, segun se desarrollen las diferentes asignaturas. Por lo general, damos
continuidad a las medidas aplicadas en cursos anteriores e incorporamos otras una vez se
constate la idoneidad de las mismas:

Adaptaciones curriculares significativas (ACS): Se aplicaran en el caso de los alumnos NEE
con un desfase curricular de dos afios 0 méas. La propuesta inicial es darle continuidad a las
ACS de afios anteriores. Si es necesario afiadir una nueva ACS, el profesor de cada
asignatura evalua el nivel de competencia curricular del alumno.

Programas de refuerzo del aprendizaje para alumnos con NEAE: Estos programas se
grabaran en Séneca. Daremos continuidad a los que se hayan iniciado en cursos anteriores,
a no ser que, en el curso actual, las medidas generales previstas por el profesor permitan al
alumno llevar adelante la asignatura con un rendimiento adecuado. Si el profesor de este
Departamento considera necesario iniciar un nuevo P.R.A. en una asignatura diferente a las
que tuvo el alumno en cursos anteriores, debe comunicarlo al tutor para que la afiada en
Séneca.

En el caso del alumnado de Bachillerato, afiadimos la posibilidad de que las actividades y
tareas competenciales previstas sirvan como propuestas de mejora para la calificacion final
de la asignatura. De este modo, cuando los productos de los alumnos indiquen un alto nivel
competencial, cada profesor puede establecer de qué manera repercutira en la nota final. Este
incentivo incide en la evaluacién formativa, ya que el alumno que aspire a una alta
calificacion debe reflexionar sobre la calidad de su trabajo y autoevaluar sus resultados,
buscando siempre un nivel alto o muy alto en el desarrollo de sus competencias.

Para el nivel de 1° de ESO, el alumnado podré obtener una mejora en la calificacion si realiza
un cumplimiento trimestral de los siguientes items: uniforme escolar deportivo, uso de



https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023Bachillerato.pdf

5 ACCION DOCENTE PC. 3.1

Colegic;nta Ana Revision 8
Padre Damiéan, 2 , .
41011 Sevilla Pagina 53 de 54

PROGRAMACION DE DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA

calzado adecuado para actividad fisica, asi como la buena actitud y predisposicion hacia la
asignatura.

Como propuestas de mejora de la calificacion en el nivel de 2° de ESO, el alumnado podra
realizar trabajos de ampliacién, aunque a dichos trabajos de mejora de calificacidn, solo se
podré acceder si el alumno en cuestion ha mantenido durante el trimestre una buena actitud,
predisposicion y respeto hacia la asignatura y los saberes basicos impartidos.

Como propuestas de mejora de la calificacion en el nivel de 3° de ESO, el alumnado podra
realizar trabajos de ampliacion, aunque a dichos trabajos de mejora de calificacion, solo se
podréa acceder si el alumno en cuestion ha mantenido durante el trimestre una buena actitud,
predisposicion y respeto hacia la asignatura y hacia el docente que la imparte.

Como propuestas de mejora de la calificacion en el nivel de 4° de ESO, el alumnado tiene la
opcion de realizar un trabajo trimestral basado en unas preguntas relacionadas con los
saberes basicos adquiridos durante cada evaluacion. Ademas, en el mes de junio, el
alumnado dispone de otra opcion de mejora de calificacion, al realizar una prueba practica
basada en los saberes basicos relacionados con la competencia especifica 5.

Como propuestas de mejora de la calificacion en el primer curso de Bachillerato, en el mes
de junio, el alumnado puede realizar una prueba practica basada en los saberes basicos
relacionados con la competencia especifica 5.

9. Actividades complementarias/extraescolares.

Las actividades complementarias y extraescolares relacionadas con la materia de Educacion
Fisica estan especificadas en el Plan Anual de Centro. Dichas actividades son voluntarias,
nunca podran interferir en la calificacion del alumnado de forma negativa y estan vinculadas
con el desarrollo del curriculo de la asignatura.

Para el nivel de 4° de ESO, el alumnado realiza una actividad complementaria denominada
“Bautismo Nautico” donde realizan actividad fisica en el rio Guadalquivir a través de la
empresa Kayak Sevilla. Dicha actividad consiste en una iniciacién a las actividades fisicas
en el medio natural, a través de un recorrido en kayak, donde el alumnado aprende las
habilidades técnicas basicas relacionadas con este deporte. Ademas, durante el recorrido, los
monitores de la empresa realizan una serie de explicaciones y juegos relacionados con el
entorno en el que se desarrolla la actividad.

10. Evaluacion de la programacion didéactica

En el Centro desarrollamos un Plan de Seguimiento de todos los procesos educativos que
incluyen las Programaciones Didacticas. Cada profesor rellenard trimestralmente un registro
donde especificara las asignaturas y el nivel que imparte y revisara el desarrollo de las
Programaciones propuestas a principio de curso.
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En reunion de Departamento se analizaran las desviaciones sufridas por las programaciones

tanto en lo

relacionado con la temporalizacién y seleccion de los saberes, como en las tareas

disefiadas para alcanzar las competencias especificas, y si estas, han permitido desarrollar
adecuadamente el nivel competencial del alumnado. Se estudiaran las necesidades

detectadas

y posteriormente la jefatura de Departamento presentara dichas modificaciones

al ETCP para que desde aqui se determinen estrategias comunes que permitan alcanzar
dichas competencias antes de finalizar el curso. En su defecto, se recogeria toda la
informacion en la memoria final.
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