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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

05
Espaguetis integrales al pomodoro con

aceituna negra
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,
pimentén)

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 561,516 prot (g): 21,977 lip (g): 13,137 hc (g): 83,281

12

Festivo

19
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento
y cebolla

Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Keal: 717,789 prot (g): 30,721 lip (g): 23,825 hc (g): 88,743
26

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 553,687 prot (g): 24,685 lip (g): 18,257 hc (g): 66,141

29

Fruta fresca de temporada (otofio):
manzana, pldtano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

06
Verduras al wok (judia, zanahoria,

calabacin)
Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera
(menestra)

Patata panadera al horno

Yogury pan integral

Kcal: 654,739 prot (g): 24,04 lip (g): 28,796 hc (g): 70,887
13

Sopa casera de ave con fideos
Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Yogury pan integral

Keal: 611,277 prot (g): 36,998 lip (g): 20,959 hc (g): 65,214
20

Sopa casera tradicional de fideos
Magro con salsa de tomate casera
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Yogury pan integral

Keal: 620,402 prot (g): 33,77 lip (g): 18,851 hc (g): 74,972

27
Arroz integral salteado al estilo thay (
huevo pifia)

Salmoén al horno con ajoy perejil
Tomate alifiado

Yogury pan integral

Kcal: 675,715 prot (g): 29,806 lip (g): 26,54 hc (g): 76,565

Menu Basal

MIERCOLES
30

07
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 581,394 prot (g): 22,961 lip (g): 15,7 hc (g): 80,348

14

Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Keal: 630,571 prot (g): 23,986 lip (g): 15,151 hc (g): 95,982
21

Crema de calabacin
Taco de verduras con tomate especiadoy
soja
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 616,732 prot (g): 21,372 lip (g): 18,349 hc (g): 87,402
28

Croquetas de jamoén serrano fritas

Meloso de garbanzos con verduritas.

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 612,883 prot (g): 20,497 lip (g): 16,041 hc (g): 93,391

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca (200g) y pan integral

Kcal: 520,077 prot (g): 22,156 lip (g): 11,53 hc (g): 77,193
08

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Milhoja de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (200g) y pan integral

Kcal: 923,352 prot (g): 21,503 lip (g): 30,31 hc (g): 133,383

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Escalope de pollo empanado frito
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (200g) y pan integral

Keal: 620,579 prot (g): 24,361 lip (g): 24,617 hc (g): 69,205
22

Arroz integral con pollo salteado al wok

Filete de abadejo guisado a la
mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca (200g) y pan integral

Kcal: 594,69 prot (g): 31,09 lip (g): 15,08 hc (g): 78,807

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (200g) y pan integral

Kcal: 648,613 prot (g): 29,997 lip (g): 19,618 hc (g): 82,93

COLEGIO SANTA ANA
Ocubre 2026

VIERNES
02

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 574,402 prot (g): 29,435 lip (g): 19,634 hc (g): 65,161
09

Crema de calabazay zanahoria asada

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechugay maiz

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 576,949 prot (g): 26,973 lip (g): 18,998 hc (g): 70,052

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentdn)
Macarrones integrales con bolofiesa de
soja (salsa tomate)

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Keal: 533,244 prot (g): 18,567 lip (g): 9,185 hc (g): 87,797
23

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Keal: 685,422 prot (g): 38,258 lip (g): 24,483 hc (g): 72,339

30
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca (200g) y pan blanco

Kcal: 516,829 prot (g): 23,978 lip (g): 15,335 hc (g): 69,377
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Basal Semana 1 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 2 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 3 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 4 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Semana 5 Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Pizza casera con bolofiesa de soja y pollo bb
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas con verduras (tomate, juc
Tortilla de patata y cebolla

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judiz
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, piment
Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin)
Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera (m
Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, tol
Huevos duros con pisto salteado

0

Paella de verduritas (guisante, calabacin)
Milhoja de bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabaza y zanahoria asada

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, cel
Ensalada de lechugay maiz

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y «
Revuelto de patata y queso salteado
Ensalada de lechugay maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judie
Escalope de pollo empanado frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén)
Macarrones integrales con bolofiesa de soja
0

Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy «
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Taco de verduras con tomate especiado y so
Ensalada de lechugay maiz

Arroz integral con pollo salteado al wok
Filete de abadejo guisado a la mediterrénea (
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechugay remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado al estilo thay (huevoy
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Croquetas de jamon serrano fritas

Meloso de garbanzos con verduritas.

0

Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégan
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas estofadas con verduras (tomate, juc
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechugay zanahoria

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,

GLUTEN

o
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°

HUEVO

La 6n actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

05

Espaguetis integrales al pomodoro con aceituna
negra (135g pasta integral hervida = 3r)

Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimentén)
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca 1.5r / no servir pan

12

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y cebolla
(110g lentejas hervidas = 2r)

Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca 1r / pan blanco (30g = 1.5r)

19
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y cebolla
(75g de lentejas hervidas = 1.5r)
Tortilla de patata y cebolla (70g de patata asada =
2r

Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca 1r/ no servir pan

26

Crema de judia verde, calabacin y zanahoria (65g
patata hervida = 1r)

Hamburguesa mixta horno/plancha
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca 2r/ pan blanco (30g = 1.5r)

29

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredi i algdn alil no
permitido para la dieta

La fruta servida podra variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

06

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin)
Albdéndigas mixtas guisadas a la jardinera (menestra)
Patata panadera al horno (80.5g patata asada = 2.5r)

Yogur 0.5/ pan integral (34.5g = 1.5r)

13

Sopa casera de ave con fideos 90g de fideos=2r
Magro de cerdo con tomate
Calabacin salteado

Yogur 0.5/ pan integral (46g = 2r)

20

Sopa casera tradicional de fideos (45g pasta hervida
=1r)

Magro de cerdo con tomate

Patatas alifadas con oliva y orégano (70g patata
asada =2r)

Yogur natural 0.5r / pan integral (23g = 1r)

27
Arroz integral salteado al estilo thay (huevo, pifia)
(100g arroz integral hervido = 2.5r)

Salmén al horno con ajoy perejil
Tomate alifiado con oregano

Yogur 0.5r / pan integral (34.5g = 1.5r)

Menu Diabética 4,5R

MIERCOLES

30

07

Garbanzos estofados con verduras (judia, tomate,

zanahoria)(100g garbanzos hervidos = 2r)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta fresca 1r/ pan blanco (30g = 1.5r)

14

Arroz caldoso con verduras (114g arroz blanco
hervido = 3r)

Dorado al horno con ajoy perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca 1.5r/ no servir pan

21

Crema de calabacin (97.5¢g patata hervida = 1.5r)

Taco de verduras con tomate especiado y soja
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca 1 r/ pan blanco (40g = 2r)

30

Cinta de lomo al horno

Meloso de garbanzos con verduritas (82.5g
garhanzos hervidos = 1.5r)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca 2r / pan blanco (20g = 1r)

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)(135g pasta hervida

Arroz integral con verdura y pollo (100g arroz integral

Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégano) (135g

Octubre 2026
JUEVES VIERNES
o1 02

Coliflor salteada con patata, ajoy perejil (1r de
=3r) patata cocida= 65g)

Merluza al horno Ragout de cerdo al estilo tradicional

Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca 1r/ panintegral (23g = 1r) Fruta fresca 2r/ pan blanco (30g = 1.5r)

08 09
Crema de calabazay zanahoria asada (2r patata
cocida = 130g)
Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, cebolla,
nimiento)

Paella de verduritas (76g arroz blanco hervido = 2r)
Lentejas con verduras (110g lentejas hervidas = 2r)

Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca 0.5r / no servir pan Fruta fresca 1.5r/ pan blanco (20g=1r)

15 16
Crema de verduras y hortalizas (acelga, judiay

Colifl lteada al aj i jo, pi t6
calabaza)(afadir 97.5g patata hervida = 1.5r) oliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimenton)

Macarrones integrales con bolofiesa de soja (135g
nasta integral hervida = 3r

Pollo al horno o plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca 1r/ pan integral (46g = 2r) Fruta fresca 1.5r/ no servir pan

22 23

Garbanzos guisados con calabaza (110g garbanzos

hervido=2.5r) hervidos = 2r)

Filete de abadejo guisado a la mediterranea (tomate,

L Jamoncitos de pollo asados
pimiento. cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca 1r/ pan integral (23g = 1r) Fruta fresca 1r/ pan blanco (30g = 1.5r)

31 01

Lentejas estofadas con verduras (tomate, judia,

pasta hervida = 3r) calabacin)(100g lentejas hervidas = 2r)

Pollo salteado al ajillo Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y maiz Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca 1.5r / no servir pan Fruta fresca 1r/ pan blanco (30g = 1.5r)
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Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

05 06
Espaguetis sin gluten con verduras (salsa Verduras al wok (judia, zanahoria,
tomate, calabacin, berenjena) calabacin)
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,

. , Cinta de lomo al horno
pimenton)

Ensalada de lechugay remolacha Patata panadera al horno

Fruta frescay pan sin gluten Yogur naturaly pan sin gluten

12 13
Sopa de ave con fideos sin gluten
| = [
] I I Magro con salsa de tomate casera
| i m
[ = ] Calabacin salteado
Festivo Yogur naturaly pan sin gluten
19 20
Alubias blancas guisadas con sofrito ) .
casero Sopa de ave con fideos sin gluten

Tortilla de corro Magro con salsa de tomate casera

Ensalada de lechugay zanahoria Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan sin gluten Yogur naturaly pan sin gluten

26 27

Crema de judia verde, puerro y zanahoria Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo con salsa de tomate Salmoén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y aceitunas Tomate alifiado

Fruta frescay pan sin gluten Yogur naturaly pan sin gluten

Menu 01 Sin gluten

MIERCOLES
30

07
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta frescay pan sin gluten
14
Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan sin gluten
21
Crema de calabacin
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan sin gluten
28
Brécoli al vapor
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

JUEVES
01

Coditos sin gluten con salsa de tomate
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)

Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta frescay pan sin gluten
22

Arroz con pollo y zanahoria

Filete de abadejo guisado a la
mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan sin gluten
29
Espaguetis sin gluten con salsa de tomate
Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan sin gluten

Ocubre 2026

VIERNES

02
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan sin gluten

09
Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan sin gluten

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,

pimentdn)
Macarrones sin gluten con salsa de

tomate vy atin

Fruta frescay pan sin gluten
23
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan sin gluten

30
Garbanzos con patatas y sofrito de
verduras

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 01 Sin gluten

Dieta Semana Dia Orden

01 Sin gluten Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

estara

productos o La
Plato Q
i w ° 2
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2
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Arroz integral con salsa de tomate casera
Alubias salteadas con verduras (cebolla, pin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno o

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis sin gluten con verduras (salsa tol

Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen o

Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Cinta de lomo al horno

Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Huevos duros con pisto salteado

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Ensalada de lechuga y maiz

Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Revuelto de patata y queso salteado Q
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa de ave con fideos sin gluten

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil o

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén

Macarrones sin gluten con salsa de tomatey o

Alubias blancas guisadas con sofrito casero
Tortilla de corro

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de ave con fideos sin gluten

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con polloy zanahoria

Filete de abadejo guisado a la mediterranea o

Ensalada de lechuga y tomate
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha
Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado con champifiones

Salmén al horno con ajo y perejil 4]

Tomate alifiado

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis sin gluten con salsa de tomate
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Garbanzos con patatas y sofrito de verduras
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

05 06
Espaguetis integrales al pomodoro con Verduras al wok (judia, zanahoria,

aceituna negra calabacin)
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,

. , Cinta de lomo al horno
pimenton)

Ensalada de lechugay remolacha Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco Yogur sojay pan integral

12 13
Sopa casera de ave con fideos
| = [
] I I Magro con salsa de tomate casera
| i m
[ = ] Calabacin salteado
Festivo Yogur sojay pan integral
19 20

Lentejas con zanahoria y sofrito de

. Sopa casera tradicional de fideos
pimientos casero

Tortilla de corro Magro con salsa de tomate casera

Ensalada de lechugay zanahoria Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan blanco Yogur sojay pan integral

26 27

Crema de judia verde, puerro y zanahoria Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo con salsa de tomate Salmoén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y aceitunas Tomate alifiado

Fruta frescay pan blanco Yogur sojay pan integral

Menu 02 Sin lactosa

MIERCOLES
30

07
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta frescay pan blanco
14
Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan blanco
21
Crema de calabacin
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Brécoli al vapor
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento

y cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan integral
22

Arroz con polloy zanahoria

Filete de abadejo guisado a la
mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES

02
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan blanco

09
Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,

pimentdn)
Macarrones integrales con salsa de

tomate vy atin

Fruta frescay pan blanco
23
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

30
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Menti 02 Sin lactosa

Dieta Semana Dia Orden

02 Sin lactosa Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Alubias salteadas con verduras (cebolla, pin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Cinta de lomo al horno

Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Huevos duros con pisto salteado

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Revuelto de patatas salteado

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Macarrones integrales con salsa de tomate )

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de corro

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con polloy zanahoria

Filete de abadejo guisado a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

05 06
Espaguetis integrales al pomodoro con Verduras al wok (judia, zanahoria,

aceituna negra calabacin)
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,

. , Cinta de lomo al horno
pimenton)

Ensalada de lechugay remolacha Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco Yogur sojay pan integral

12 13
Sopa casera de ave con fideos
| = [
] I L] Magro con salsa de tomate casera
| i m
[ = ] Calabacin salteado
Festivo Yogur sojay pan integral
19 20

Lentejas con zanahoria y sofrito de

. Sopa casera tradicional de fideos
pimientos casero

Tortilla de corro Magro con salsa de tomate casera

Ensalada de lechugay zanahoria Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan blanco Yogur sojay pan integral

26 27

Crema de judia verde, puerro y zanahoria Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo con salsa de tomate Salmoén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y aceitunas Tomate alifiado

Fruta frescay pan blanco Yogur sojay pan integral

Menu 03 Sin PLV

MIERCOLES
30

07
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta frescay pan blanco
14
Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan blanco
21
Crema de calabacin
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Brécoli al vapor
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento

y cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan integral
22

Arroz con polloy zanahoria

Filete de abadejo guisado a la
mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES

02
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimenton)

Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan blanco

09
Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,

pimentdn)
Macarrones integrales con salsa de

tomate vy atin

Fruta frescay pan blanco
23
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

30
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Menti 03 Sin PLV

Dieta Semana Dia Orden

03 Sin PLV Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Alubias salteadas con verduras (cebolla, pin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Cinta de lomo al horno

Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Huevos duros con pisto salteado

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Revuelto de patatas salteado

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Macarrones integrales con salsa de tomate )

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de corro

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con polloy zanahoria

Filete de abadejo guisado a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o
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28 29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

05 06
Espaguetis integrales al pomodoro con Verduras al wok (judia, zanahoria,

aceituna negra calabacin)
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,

. , Cinta de lomo al horno
pimenton)

Ensalada de lechugay remolacha Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco Yogur naturaly pan integral

12 13
Sopa casera de ave con fideos
| = [
] I I Magro con salsa de tomate casera
| i m
[ = ] Calabacin salteado
Festivo Yogur naturaly pan integral
19 20

Lentejas con zanahoria y sofrito de

. Sopa casera tradicional de fideos
pimientos casero

Pechuga de pavo horno/plancha Magro con salsa de tomate casera

Ensalada de lechugay zanahoria Patatas alifiadas con oliva y orégano

Fruta frescay pan blanco Yogur naturaly pan integral

26 27

Crema de judia verde, puerro y zanahoria Arroz integral salteado con champifiones

Cinta de lomo con salsa de tomate Salmoén al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y aceitunas Tomate alifiado

Fruta frescay pan blanco Yogur naturaly pan integral

MIERCOLES
30

07
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Merluza al horno
Ensalada de lechugay pepino
Fruta frescay pan blanco
14
Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan blanco
21
Crema de calabacin
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Brécoli al vapor
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Menu 04 Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentdn)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento

y cebolla

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta frescay pan integral
22

Arroz con polloy zanahoria

Filete de abadejo guisado a la
mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechugay tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES
02

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
09

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,

pimentdn)
Macarrones integrales con salsa de

tomate vy atin

Fruta frescay pan blanco
23
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

30
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Menu 04 Sin huevo (pasta sin trazas

Dieta Semana Dia Orden

04 Sin huevo (past Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Alubias salteadas con verduras (cebolla, pin
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Pechuga de pavo horno/plancha

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Cinta de lomo al horno

Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Merluza al horno

Ensalada de lechugay pepino

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Macarrones integrales con salsa de tomate )

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con polloy zanahoria

Filete de abadejo guisado a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algdn alimento no permitido para la dieta

05
Espaguetis integrales al pomodoro con
aceituna negra

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

Festivo

19
Lentejas con zanahoriay sofrito de
pimientos casero

Tortilla de corro
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan blanco
26
Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

Menu 05 Sin pescado Sin marisco

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

06
Verduras al wok (judia, zanahoria,

calabacin)
Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera

(menestra)

Patata panadera al horno
Yogur naturaly pan integral
13
Sopa casera de ave con fideos
Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado
Yogur naturaly pan integral
20
Sopa casera tradicional de fideos
Magro con salsa de tomate casera
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Yogur naturaly pan integral

27
Arroz integral salteado al estilo thay (
huevo y pifia)

Cinta de lomo al horno
Tomate alifiado

Yogur naturaly pan integral

MIERCOLES
30

07
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta frescay pan blanco
14
Arroz caldoso con verduras
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan blanco
21

Crema de calabacin

Taco de verduras con tomate especiadoy
soja

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Brécoli al vapor
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)

Milhoja de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

22
Arroz con verduras, champifiones y pollo
alwok (pisto)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES
02

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
09

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)
Macarrones integrales con bolofiesa de
soja (salsa tomate)

Fruta frescay pan blanco
23
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

30
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 05 Sin pescado Sin marisco

Dieta Semana Dia Orden

05 Sin pescado Sir Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Pizza casera con bolofiesa de sojay pollo bk
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Albondigas mixtas guisadas a la jardinera (r
Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Huevos duros con pisto salteado

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Milhoja de bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Revuelto de patata y queso salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Macarrones integrales con bolofiesa de soja
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de corro

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Taco de verduras con tomate especiadoy sc
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con verduras, champifiones y pollo al\
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado al estilo thay ( huevo"
Cinta de lomo al horno

Tomate alifiado

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algdn alimento no permitido para la dieta

05
Espaguetis integrales al pomodoro con

aceituna negra
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,

pimenton)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

Festivo

19
Lentejas con zanahoriay sofrito de
pimientos casero

Tortilla de corro
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan blanco
26
Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

06
Verduras al wok (judia, zanahoria,

calabacin)
Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera

(menestra)

Patata panadera al horno
Yogur naturaly pan integral
13
Sopa casera de ave con fideos
Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado
Yogur naturaly pan integral
20
Sopa casera tradicional de fideos
Magro con salsa de tomate casera
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Yogur naturaly pan integral

27
Arroz integral salteado al estilo thay (
huevo y pifia)

Salmén al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado

Yogur naturaly pan integral

Menu 06 Sin berenjena

MIERCOLES
30

07
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta frescay pan blanco
14
Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan blanco
21

Crema de calabacin

Taco de verduras con tomate especiadoy
soja

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Croquetas de jamon serrano fritas
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)

Milhoja de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Escalope de pollo empanado frito
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

22
Arroz con verduras, champifiones y pollo

alwok (pisto)
Filete de abadejo guisado a la

mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES
02

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
09

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)
Macarrones integrales con bolofiesa de
soja (salsa tomate)

Fruta frescay pan blanco
23
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

30
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento
y cebolla

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 06 Sin berenjena

Dieta Semana Dia Orden

06 Sin berenjena Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Pizza casera con bolofiesa de sojay pollo bk
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Albondigas mixtas guisadas a la jardinera (r
Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Huevos duros con pisto salteado

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Milhoja de bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Revuelto de patata y queso salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Escalope de pollo empanado frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Macarrones integrales con bolofiesa de soja
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de corro

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Taco de verduras con tomate especiadoy sc
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con verduras, champifiones y pollo al\
Filete de abadejo guisado a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado al estilo thay ( huevo"
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Croquetas de jamén serrano fritas

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algdn alimento no permitido para la dieta

05
Espaguetis integrales al pomodoro con
aceituna negra
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,
pimentoén)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

12
[ ] ] ]
| [ ] i
] 5 m
] [ ] ]
Festivo
19

Lentejas con zanahoriay sofrito de
pimientos casero

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan blanco
26
Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

06
Verduras al wok (judia, zanahoria,

calabacin)
Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera

(menestra)

Patata panadera al horno
Yogur naturaly pan integral
13
Sopa casera de ave con fideos
Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado
Yogur naturaly pan integral
20
Sopa casera tradicional de fideos
Magro con salsa de tomate casera
Patatas alifiadas con oliva y orégano
Yogur naturaly pan integral
27
Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado

Yogur naturaly pan integral

Menu 07 Sin tortilla

MIERCOLES
30

07
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta frescay pan blanco
14
Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan blanco
21

Crema de calabacin

Taco de verduras con tomate especiadoy
soja

Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Croquetas de jamon serrano fritas
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)

Milhoja de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Escalope de pollo empanado frito
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

22
Arroz con verduras, champifiones y pollo
alwok (pisto)
Filete de abadejo guisado a la
mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES
02

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
09

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)
Macarrones integrales con bolofiesa de
soja (salsa tomate)

Fruta frescay pan blanco
23
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

30
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Pechuga de pavo horno/plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 07 Sin tortilla

Dieta Semana Dia Orden

07 Sin tortilla Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Pizza casera con bolofiesa de sojay pollo bk
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Pechuga de pavo horno/plancha

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Albondigas mixtas guisadas a la jardinera (r
Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Huevos duros con pisto salteado

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Milhoja de bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Escalope de pollo empanado frito

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Macarrones integrales con bolofiesa de soja
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Taco de verduras con tomate especiadoy sc
Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con verduras, champifiones y pollo al\
Filete de abadejo guisado a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Croquetas de jamén serrano fritas

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Pechuga de pavo horno/plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algdn alimento no permitido para la dieta

05
Espaguetis integrales al pomodoro con
aceituna negra
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,
pimentoén)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

12
[ ] ] ]
| [ ] i
] 5 m
] [ ] ]
Festivo
19

Lentejas con zanahoriay sofrito de
pimientos casero

Tortilla de corro
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan blanco
26
Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

Menu 08 Sin frutos secos

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

06
Verduras al wok (judia, zanahoria,

calabacin)
Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera

(menestra)

Patata panadera al horno
Yogur naturaly pan integral
13
Sopa casera de ave con fideos
Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado
Yogur naturaly pan integral
20
Sopa casera tradicional de fideos
Magro con salsa de tomate casera
Patatas alifiadas con oliva y orégano
Yogur naturaly pan integral
27
Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado

Yogur naturaly pan integral

MIERCOLES
30

07
Garbanzos estofados con verduras (judia,
tomate, zanahoria)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta frescay pan blanco
14
Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan blanco
21
Crema de calabacin
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Brécoli al vapor
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)

Milhoja de bolofiesa de lentejas
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

22
Arroz con verduras, champifiones y pollo
alwok (pisto)
Filete de abadejo guisado a la
mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES
02

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
09

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Fruta frescay pan blanco
23
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

30
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 08 Sin frutos secos

Dieta Semana Dia Orden

08 Sin frutos seco: Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Alubias salteadas con verduras (cebolla, pir
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Albondigas mixtas guisadas a la jardinera (r
Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Huevos duros con pisto salteado

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Milhoja de bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Revuelto de patata y queso salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Macarrones integrales con salsa de tomate \
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de corro

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con verduras, champifiones y pollo al\
Filete de abadejo guisado a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

estara

LECHE

HUEVO
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PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

05

Espaguetis en blanco
Bacaladilla a la plancha
Ensalada de lechugay pepino

Yogur natural sin lactosa y pan blanco

Festivo

19

Crema de lentejas
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
26
Crema de calabacin
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y pan blanco

Menu 09 Sin fructosa Sin sorbitol Sin lactosa

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.
06
Hervido de patatay calabacin
Cinta de lomo al horno
Patata panadera al horno
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
13
Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Calabacin asado
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
20
Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Patatas risoladas al horno
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
27
Arroz con pollo y zanahoria
Salmén al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y pan blanco

MIERCOLES
30

07

Crema de lentejas
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay pepino
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
14
Arroz salteado con ajo
Dorado a la plancha
Ensalada de lechugay pepino
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
21
Crema de calabacin
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
28
Brécoli al vapor
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y pan blanco

JUEVES
01

Coditos en blanco
Merluza al horno
Ensalada de lechugay pepino
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
08
Arroz salteado con ajo
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
15
Crema de acelgas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
22
Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo al horno
Ensalada de lechugay pepino
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
29
Espaguetis en blanco
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y pan blanco

Ocubre 2026

VIERNES
02

Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
09
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
16
Coliflor con patatas al vapor
Merluza al horno
Ensalada de lechugay pepino
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
23
Crema de lentejas
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay pepino
Yogur natural sin lactosa y pan blanco
30
Crema de lentejas
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 09 Sin fructosa Sin sorbitol Sir

Dieta Semana Dia Orden

09 Sin fructosa Sir Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz salteado con ajo
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Crema de lentejas

Tortilla francesa horno
Calabacin asado

Crema de acelgas

Filete de pollo a la plancha
Patatas risoladas al horno
Coditos en blanco

Merluza al horno

Ensalada de lechugay pepino
Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga
Espaguetis en blanco
Bacaladilla a la plancha
Ensalada de lechugay pepino
Hervido de patatay calabacin
Cinta de lomo al horno
Patata panadera al horno
Crema de lentejas

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay pepino
Arroz salteado con ajo

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga

Crema de lentejas

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Calabacin asado

Arroz salteado con ajo
Dorado a la plancha
Ensalada de lechuga y pepino
Crema de acelgas

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Coliflor con patatas al vapor
Merluza al horno

Ensalada de lechugay pepino
Crema de lentejas

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Patatas risoladas al horno
Crema de calabacin

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Arroz con polloy zanahoria
Abadejo al horno

Ensalada de lechugay pepino
Crema de lentejas
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay pepino
Crema de calabacin

Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Arroz con polloy zanahoria
Salmén al horno o a la plancha
Ensalada de lechugay pepino
Brécoli al vapor

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay pepino
Espaguetis en blanco

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de lentejas

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

estara

LECHE

HUEVO

La

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene

algdn alimento no permitido para la dieta

05

Espaguetis integrales al pomodoro con

aceituna negra

Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,

pimentén)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

Festivo

19

Judias verdes salteadas
Tortilla de corro
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan blanco
26
Crema de calabacin
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

Menu 10 Sin lactosa Sin Zanahoria (las elaboraciones de los platos estaran libres de zanahoria)

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

06
Hervido de patatay calabacin
Cinta de lomo al horno
Patata panadera al horno
Yogur sojay pan integral
13
Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Calabacin salteado
Yogur sojay pan integral
20
Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Patatas alifiadas con oliva y orégano
Yogur sojay pan integral
27
Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado

Yogur sojay pan integral

MIERCOLES
30

07

Garbanzos salteados con cebolla
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay pepino
Fruta frescay pan blanco
14
Arroz salteado con ajo
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan blanco
21
Crema de calabacin
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Brécoli al vapor
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan integral
08
Arroz salteado con champifiones
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
15
Crema de acelgas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta frescay pan integral
22

Arroz con pollo y zanahoria

Filete de abadejo guisado a la
mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES
02
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)

Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
09
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Fruta frescay pan blanco
23
Garbanzos salteados con cebolla
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

30
Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento
y cebolla

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 10 Sin lactosa Sin Zanahoria (l

Dieta Semana Dia Orden

10 Sin lactosa Sin Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Alubias salteadas con verduras (cebolla, pir
Ensalada de lechuga

Guiso de lentejas con zanahoria, pimientoy
Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de acelgas

Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Cinta de lomo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha

Hervido de patatay calabacin

Cinta de lomo al horno

Patata panadera al horno

Garbanzos salteados con cebolla

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay pepino

Arroz salteado con champifiones

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y maiz

Judias verdes salteadas

Revuelto de patatas salteado

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Cinta de lomo al horno

Calabacin salteado

Arroz salteado con ajo

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de acelgas

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Macarrones integrales con salsa de tomate \
Judias verdes salteadas

Tortilla de corro

Ensalada de lechuga

Sopa casera de ave con fideos

Cinta de lomo al horno

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con polloy zanahoria

Filete de abadejo guisado a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos salteados con cebolla
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de calabacin

Cinta de lomo al horno

Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de lentejas con zanahoria, pimiento y
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

estara

LECHE

HUEVO

La

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la

revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algdn alimento no permitido para la dieta

05
Espaguetis con salsa de tomate

Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,
pimentoén)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida y pan blanco

12
[ ] ] ]
| [ ] i
] 5 m
] [ ] ]
Festivo
19

Judias verdes salteadas
Tortilla de corro
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan blanco
26
Crema de calabacin
Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta fresca permitida y pan blanco

Menu 11 Sin PLV, Soja, lentejas, zanahoria, avena,limon, peray melon (pasta exenta de alérgenos (soja))

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

06
Hervido de patatay calabacin
Cinta de lomo al horno
Patata panadera al horno
Fruta fresca permitida y pan blanco
13
Sopa casera de ave con fideos
Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado
Fruta fresca permitida y pan blanco
20
Sopa casera de ave con fideos
Magro con salsa de tomate casera
Patatas alifiadas con oliva y orégano
Fruta fresca permitida y pan blanco
27
Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado

Fruta fresca permitida y pan blanco

MIERCOLES
30

07

Garbanzos salteados con cebolla
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay pepino
Fruta fresca permitida y pan blanco
14
Arroz salteado con ajo
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate
Fruta fresca permitida y pan blanco
21
Crema de calabacin
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca permitida y pan blanco

28

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca permitida y pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca permitida y pan blanco
08
Arroz salteado con champifiones
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan blanco
15
Crema de acelgas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Fruta fresca permitida y pan blanco
22
Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca permitida y pan blanco

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitida y pan blanco

Ocubre 2026

VIERNES
02
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)

Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta fresca permitida y pan blanco
09
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta fresca permitida y pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)

Merluza al horno
Ensalada de lechugay pepino
Fruta fresca permitida y pan blanco
23
Garbanzos salteados con cebolla
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta fresca permitida y pan blanco
30
Acelgas salteadas con jamdn serrano
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Fruta fresca permitida y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 11 Sin PLV, Soja, lentejas, zan:

Dieta Semana Dia Orden

11 Sin PLV, Soja, l¢ Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Alubias salteadas con verduras (cebolla, pir
Ensalada de lechuga

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de acelgas

Filete de pollo a la plancha

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Cinta de lomo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis con salsa de tomate
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha
Hervido de patatay calabacin

Cinta de lomo al horno

Patata panadera al horno

Garbanzos salteados con cebolla
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay pepino

Arroz salteado con champifiones
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y maiz

Judias verdes salteadas

Revuelto de patatas salteado

Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz salteado con ajo

Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Crema de acelgas

Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Merluza al horno

Ensalada de lechugay pepino

Judias verdes salteadas

Tortilla de corro

Ensalada de lechuga

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Patatas alifiadas con oliva y orégano
Crema de calabacin

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con polloy zanahoria

Abadejo al horno

Ensalada de lechuga y tomate
Garbanzos salteados con cebolla
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha
Crema de calabacin

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Acelgas salteadas con jamén serrano
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

estara

LECHE

HUEVO

La

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

cada dia en el comedor.

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algdn alimento no permitido para la dieta

05
Espaguetis integrales al pomodoro con

aceituna negra
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,

pimenton)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

Festivo

19

Judias verdes salteadas
Tortilla de corro
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan blanco
26
Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

Menu 12 Sin lenteja, garbanzo ni alubia blanca

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

06
Verduras al wok (judia, zanahoria,

calabacin)
Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera

(menestra)

Patata panadera al horno
Yogur naturaly pan integral
13
Sopa casera de ave con fideos
Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado
Yogur naturaly pan integral
20
Sopa casera tradicional de fideos
Magro con salsa de tomate casera
Patatas alifiadas con oliva y orégano

Yogur naturaly pan integral

27
Arroz integral salteado al estilo thay (
huevo y pifia)

Salmén al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado

Yogur naturaly pan integral

MIERCOLES
30

07

Hervido de col, patatay zanahoria
Huevos duros con pisto salteado
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan blanco
14
Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan blanco
21
Crema de calabacin
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Croquetas de jamon serrano fritas
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

22
Arroz con verduras, champifiones y pollo

alwok (pisto)
Filete de abadejo guisado a la

mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES
02

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
09

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate,
cebolla, pimiento)

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)

Merluza al horno
Ensalada de lechugay pepino
Fruta frescay pan blanco
23
Hervido de col, patatay zanahoria
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan blanco
30
Acelgas salteadas con jamdn serrano
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 12 Sin lenteja, garbanzo ni alul

Dieta Semana Dia Orden

12 Sin lenteja, garl Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechuga y zanahoria

Judias verdes con patatas al vapor

Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Albondigas mixtas guisadas a la jardinera (r
Patata panadera al horno

Hervido de col, patatay zanahoria

Huevos duros con pisto salteado

Ensalada de lechuga y tomate

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Pollo guisado al chilindrén (salsa tomate, ce
Ensalada de lechuga y maiz

Judias verdes salteadas

Revuelto de patata y queso salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Merluza al horno

Ensalada de lechugay pepino

Judias verdes salteadas

Tortilla de corro

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con verduras, champifiones y pollo al\
Filete de abadejo guisado a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Hervido de col, patatay zanahoria
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado al estilo thay ( huevo"
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Croquetas de jamén serrano fritas

Revuelto de huevo salteado

Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Acelgas salteadas con jamén serrano
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

estara

LECHE

o o

HUEVO

La

PESCADO

o
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CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA
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Atendiendo af Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algun alimento no permitido para la dieta

05

Espaguetis en blanco
Bacaladilla a la plancha
Ensalada de lechugay pepino

Yogur naturaly pan blanco

Festivo

19

Crema de lentejas
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan blanco
26
Crema de calabacin
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan blanco

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la

disponibilidad, garantizando en todo caso que se

trata de fruta fresca y de temporada.
06
Hervido de patatay calabacin
Cinta de lomo al horno
Patata panadera al horno
Yogur naturaly pan blanco
13
Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Calabacin asado
Yogur naturaly pan blanco
20
Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Patatas risoladas al horno
Yogur naturaly pan blanco
27
Arroz con pollo y zanahoria
Salmén al horno o a la plancha
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur naturaly pan blanco

Menu 13 Sin fructosa

MIERCOLES
30

07

Crema de lentejas
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay pepino
Yogur naturaly pan blanco
14
Arroz salteado con ajo
Dorado a la plancha
Ensalada de lechugay pepino
Yogur naturaly pan blanco
21
Crema de calabacin
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan blanco
28
Brécoli al vapor
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur naturaly pan blanco

JUEVES
01

Coditos en blanco
Merluza al horno
Ensalada de lechugay pepino
Yogur naturaly pan blanco
08
Arroz salteado con ajo
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan blanco
15
Crema de acelgas
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan blanco
22
Arroz con pollo y zanahoria
Abadejo al horno
Ensalada de lechugay pepino
Yogur naturaly pan blanco
29
Espaguetis en blanco
Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan blanco

Ocubre 2026

VIERNES
02

Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan blanco
09
Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga
Yogur naturaly pan blanco
16
Coliflor con patatas al vapor
Merluza al horno
Ensalada de lechugay pepino
Yogur naturaly pan blanco
23
Crema de lentejas
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay pepino
Yogur naturaly pan blanco
30
Crema de lentejas
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Yogur naturaly pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 13 Sin fructosa

Dieta Semana Dia Orden

13 8Sin fructosa ~ Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicion
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicion
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz salteado con ajo
Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Crema de lentejas

Tortilla francesa horno
Calabacin asado

Crema de acelgas

Filete de pollo a la plancha
Patatas risoladas al horno
Coditos en blanco

Merluza al horno

Ensalada de lechugay pepino
Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga
Espaguetis en blanco
Bacaladilla a la plancha
Ensalada de lechugay pepino
Hervido de patatay calabacin
Cinta de lomo al horno
Patata panadera al horno
Crema de lentejas

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay pepino
Arroz salteado con ajo

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Crema de calabacin
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga

Crema de lentejas

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Calabacin asado

Arroz salteado con ajo
Dorado a la plancha
Ensalada de lechuga y pepino
Crema de acelgas

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Coliflor con patatas al vapor
Merluza al horno

Ensalada de lechugay pepino
Crema de lentejas

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechuga

Sopa casera de ave con fideos
Cinta de lomo al horno
Patatas risoladas al horno
Crema de calabacin

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Arroz con polloy zanahoria
Abadejo al horno

Ensalada de lechugay pepino
Crema de lentejas
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay pepino
Crema de calabacin

Cinta de lomo al horno
Ensalada de lechuga

Arroz con polloy zanahoria
Salmén al horno o a la plancha
Ensalada de lechugay pepino
Brécoli al vapor

Revuelto de huevo salteado
Ensalada de lechugay pepino
Espaguetis en blanco

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga

Crema de lentejas

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN
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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

*Este menu puede sufrir modificaciones si se detecta en la
revision diaria que alguno de los ingredientes contiene
algdn alimento no permitido para la dieta

05
Espaguetis integrales al pomodoro con

aceituna negra
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo,

pimenton)

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

Festivo

19
Lentejas con zanahoriay sofrito de
pimientos casero

Tortilla de corro
Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta frescay pan blanco
26
Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y aceitunas

Fruta frescay pan blanco

Menu 14 Sin frutos secos, ni sésamo

29

Fruta fresca de temporada (otoiio):
manzana, platano/banana, pera,
naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

06
Verduras al wok (judia, zanahoria,

calabacin)
Albéndigas mixtas guisadas a la jardinera

(menestra)

Patata panadera al horno
Yogur naturaly pan integral
13
Sopa casera de ave con fideos
Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado
Yogur naturaly pan integral
20
Sopa casera tradicional de fideos
Magro con salsa de tomate casera
Patatas alifiadas con oliva y orégano
Yogur naturaly pan integral
27
Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil
Tomate alifiado

Yogur naturaly pan integral

MIERCOLES
30

07

Garbanzos estofados con verduras (judia,

tomate, zanahoria)

Huevos duros con pisto salteado

Fruta frescay pan blanco
14
Arroz caldoso con verduras
Dorado al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate
Fruta frescay pan blanco
21
Crema de calabacin
Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
28
Brécoli al vapor
Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
01

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)
Merluza al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan integral

08
Paella de verduras de la huerta (judia
verde, espinaca, nabo)

Alubias salteadas con ajo y perejil
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

15
Crema de verduras y hortalizas (acelga,
judia, calabaza)

Filete de pollo a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

22
Arroz con verduras, champifiones y pollo

alwok (pisto)
Filete de abadejo guisado a la

mediterranea (tomate, pimiento, cebolla)

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan integral

29
Espaguetis napolitana (salsa tomate,
orégano)

Pollo salteado al ajillo
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

Ocubre 2026

VIERNES
02

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan blanco
09
Crema de calabazay zanahoria
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco

16
Coliflor salteada al ajoarriero (ajo,
pimentoén)
Macarrones integrales con salsa de
tomate y atun

Fruta frescay pan blanco
23
Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

30
Lentejas estofadas con verduras (tomate,
judia, calabacin)

Tortilla francesa horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
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Listado de alérgenos por plato para el Ment 14 Sin frutos secos, ni sésamc

Dieta Semana Dia Orden

14 Sin frutos seco: Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Arroz integral con salsa de tomate casera
Alubias salteadas con verduras (cebolla, pir
Ensalada de lechuga y zanahoria

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla de corro

Calabacin salteado

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Estofado de pollo al curry

Patatas fritas

Coditos aglio-olio (ajo, pimentén)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga y remolacha

Coliflor bella aurora (bechamel, tomate)
Ragout de cerdo al estilo tracicional
Ensalada de lechuga y maiz

Espaguetis integrales al pomodoro con aceit
Bacaladilla guisada a la bilbaina (ajo, pimen
Ensalada de lechuga y remolacha

Verduras al wok (judia, zanahoria, calabacin
Albondigas mixtas guisadas a la jardinera (r
Patata panadera al horno

Garbanzos estofados con verduras (judia, to
Huevos duros con pisto salteado

Paella de verduras de la huerta (judia verde,
Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de calabazay zanahoria

Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Revuelto de patata y queso salteado
Ensalada de lechuga y maiz

Sopa casera de ave con fideos

Magro con salsa de tomate casera
Calabacin salteado

Arroz caldoso con verduras

Dorado al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Crema de verduras y hortalizas (acelga, judi:
Filete de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga y zanahoria

Coliflor salteada al ajoarriero (ajo, pimentén
Macarrones integrales con salsa de tomate \
Lentejas con zanahoria y sofrito de pimiento
Tortilla de corro

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa casera tradicional de fideos

Magro con salsa de tomate casera

Patatas alifiadas con oliva y orégano

Crema de calabacin

Alubias salteadas con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y maiz

Arroz con verduras, champifiones y pollo al\
Filete de abadejo guisado a la mediterranea
Ensalada de lechuga y tomate

Garbanzos guisados con calabaza
Jamoncitos de pollo asados

Ensalada de lechuga y remolacha

Crema de judia verde, puerro y zanahoria
Hamburguesa mixta con salsa de tomate
Ensalada de lechugay aceitunas

Arroz integral salteado con champifiones
Salmén al horno con ajo y perejil

Tomate alifiado

Brécoli al vapor

Meloso de garbanzos con verduritas.
Ensalada de lechugay remolacha
Espaguetis napolitana (salsa tomate, orégar
Pollo salteado al ajillo

Ensalada de lechuga y maiz

Lentejas estofadas con verduras (tomate, ju
Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

estara

LECHE

HUEVO
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CACAHUETES

FRUTOS CASCARA
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