
05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones bella aurora 

Hamburguesa mixta al horno / plancha Tortilla de patata y cebolla Empanadillas de atún Jamoncitos de pollo al chilindrón Abadejo a la andaluza

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 504,006 prot (g): 24,901 lip (g): 17,252 hc (g): 55,944 Kcal: 716,514 prot (g): 21,081 lip (g): 23,963 hc (g): 99,706 Kcal: 709,233 prot (g): 23,074 lip (g): 25,618 hc (g): 90,667 Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422 Kcal: 598,148 prot (g): 27,24 lip (g): 18,336 hc (g): 77,696

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Lomo adobado al horno Tortilla francesa Albóndigas con salsa de cebolla Escalope de pollo empanado Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 493,446 prot (g): 23,513 lip (g): 15,837 hc (g): 60,442 Kcal: 609,909 prot (g): 27,301 lip (g): 20,869 hc (g): 80,637 Kcal: 653,909 prot (g): 18,798 lip (g): 28,096 hc (g): 77,451 Kcal: 772,147 prot (g): 46,313 lip (g): 31,3 hc (g): 72,747 Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones gratinados Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la andaluza Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Cordón bleu 

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 591,96 prot (g): 28,315 lip (g): 21,423 hc (g): 67,599 Kcal: 667,14 prot (g): 34,485 lip (g): 22,664 hc (g): 79,327 Kcal: 713,433 prot (g): 41,822 lip (g): 25,829 hc (g): 72,616 Kcal: 731,158 prot (g): 24,356 lip (g): 25,933 hc (g): 96,551 Kcal: 588,553 prot (g): 15,226 lip (g): 30,939 hc (g): 60,263

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz tres delicias Lentejas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Hamburguesa mixta con tomate Varitas de merluza empanadas Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 568,049 prot (g): 27,915 lip (g): 17,381 hc (g): 67,742 Kcal: 788,238 prot (g): 26,581 lip (g): 27,814 hc (g): 106,363 Kcal: 494,043 prot (g): 25,368 lip (g): 16,679 hc (g): 60,275 Kcal: 678,585 prot (g): 32,166 lip (g): 25,981 hc (g): 76,895 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Espirales con chorizo Sopa de puchero Arroz a banda Alubias blancas estofadas

Albóndigas a la jardinera Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Croquetas de jamón Revuelto de pavo

0 Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 538,516 prot (g): 17,9 lip (g): 22,859 hc (g): 61,076 Kcal: 825,402 prot (g): 39,598 lip (g): 27,316 hc (g): 95,783 Kcal: 477,074 prot (g): 31,492 lip (g): 20,54 hc (g): 39,457 Kcal: 722,095 prot (g): 26,616 lip (g): 24,969 hc (g): 99,204 Kcal: 562,161 prot (g): 28,949 lip (g): 21,426 hc (g): 56,063

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Basal ENERO 2026

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones a la italiana

Cinta de lomo a la plancha / horno
Filete de pechuga de pavo al horno / 

plancha
Filete de merluza a la plancha / al horno Jamoncitos de pollo al chilindrón Abadejo a la plancha / horno

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 525,556 prot (g): 28,666 lip (g): 19,517 hc (g): 54,414 Kcal: 636,732 prot (g): 34,076 lip (g): 17,73 hc (g): 83,331 Kcal: 481,863 prot (g): 27,595 lip (g): 13,831 hc (g): 56,467 Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422 Kcal: 500,864 prot (g): 25,34 lip (g): 12,669 hc (g): 68,397

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Pechuga de pollo al horno / plancha Filete de ternera hervida con zanahoria Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 519,846 prot (g): 35,873 lip (g): 16,557 hc (g): 53,242 Kcal: 690,621 prot (g): 36,138 lip (g): 20,583 hc (g): 87,307 Kcal: 580,499 prot (g): 28,587 lip (g): 21,71 hc (g): 63,941 Kcal: 674,484 prot (g): 42,675 lip (g): 26,479 hc (g): 62,947 Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones gratinados Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Filete de merluza a la plancha / al horno Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 591,96 prot (g): 28,315 lip (g): 21,423 hc (g): 67,599 Kcal: 621,72 prot (g): 34,02 lip (g): 19,607 hc (g): 75,327 Kcal: 713,433 prot (g): 41,822 lip (g): 25,829 hc (g): 72,616 Kcal: 622,576 prot (g): 32,962 lip (g): 18,38 hc (g): 80,176 Kcal: 415,073 prot (g): 25,846 lip (g): 13,461 hc (g): 44,963

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz con verduras Lentejas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Cinta de lomo con tomate Filete de merluza al horno con ajo y perejil Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 589,599 prot (g): 31,68 lip (g): 19,646 hc (g): 66,212 Kcal: 587,887 prot (g): 25,808 lip (g): 16,061 hc (g): 83,203 Kcal: 509,763 prot (g): 34,038 lip (g): 13,946 hc (g): 57,275 Kcal: 678,585 prot (g): 32,166 lip (g): 25,981 hc (g): 76,895 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Macarrones con tomate Sopa casera de puchero Arroz a banda Alubias blancas estofadas

Pavo encebollado Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Abadejo a la plancha / horno Cinta de lomo a la plancha / horno

Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 439,331 prot (g): 27,22 lip (g): 13,566 hc (g): 48,022 Kcal: 743,42 prot (g): 41,782 lip (g): 17,48 hc (g): 95,385 Kcal: 642,734 prot (g): 38,504 lip (g): 22,236 hc (g): 68,311 Kcal: 633,325 prot (g): 35,187 lip (g): 19,032 hc (g): 79,224 Kcal: 555,501 prot (g): 32,143 lip (g): 19,482 hc (g): 55,603

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin huevo (pasta sin trazas de huevo) ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones bella aurora 

Hamburguesa mixta al horno / plancha Tortilla de patata y cebolla Empanadillas de atún Jamoncitos de pollo al chilindrón Abadejo a la andaluza

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 504,006 prot (g): 24,901 lip (g): 17,252 hc (g): 55,944 Kcal: 716,514 prot (g): 21,081 lip (g): 23,963 hc (g): 99,706 Kcal: 709,233 prot (g): 23,074 lip (g): 25,618 hc (g): 90,667 Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422 Kcal: 598,148 prot (g): 27,24 lip (g): 18,336 hc (g): 77,696

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Lomo adobado al horno Tortilla francesa Albóndigas con salsa de cebolla Escalope de pollo empanado Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 493,446 prot (g): 23,513 lip (g): 15,837 hc (g): 60,442 Kcal: 609,909 prot (g): 27,301 lip (g): 20,869 hc (g): 80,637 Kcal: 653,909 prot (g): 18,798 lip (g): 28,096 hc (g): 77,451 SIN KIWI SIN KIWI

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones gratinados Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la andaluza Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Cordón bleu 

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
SIN KIWI SIN KIWI SIN KIWI SIN KIWI SIN KIWI

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz tres delicias Lentejas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Hamburguesa mixta con tomate Varitas de merluza empanadas Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
SIN KIWI SIN KIWI SIN KIWI SIN KIWI SIN KIWI

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Espirales con chorizo Sopa de puchero Arroz a banda Alubias blancas estofadas

Albóndigas a la jardinera Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Croquetas de jamón Revuelto de pavo

0 Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
SIN KIWI SIN KIWI SIN KIWI SIN KIWI SIN KIWI

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin Kiwi ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Judías verdes y calabacín (sin zanahoria) Arroz con verduras (sin zanahoria)

Garbanzos con patatas y calabaza (sin 
zanahoria)

Sopa casera de lluvia (sin zanahoria) Macarrones a la italiana

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza a la plancha / al horno Muslos de pollo al horno Abadejo a la plancha / horno

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 525,556 prot (g): 28,666 lip (g): 19,517 hc (g): 54,414 Kcal: 657,377 prot (g): 18,384 lip (g): 22,012 hc (g): 91,345 Kcal: 481,863 prot (g): 27,595 lip (g): 13,831 hc (g): 56,467 Kcal: 651,059 prot (g): 38,384 lip (g): 26,12 hc (g): 62,734 Kcal: 500,864 prot (g): 25,34 lip (g): 12,669 hc (g): 68,397

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis con tomate (sin zanahoria) Sopa casera de fideos (sin zanahoria) Lentejas con patatas (sin zanahoria) Arroz con verduras (sin zanahoria)

Pechuga de pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz salteado Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 516,019 prot (g): 35,992 lip (g): 14,481 hc (g): 56,824 Kcal: 555,2 prot (g): 24,634 lip (g): 18,937 hc (g): 73,172 Kcal: 585,958 prot (g): 28,57 lip (g): 21,69 hc (g): 65,478 Kcal: 620,417 prot (g): 40,225 lip (g): 24,569 hc (g): 55,3 Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68

12 13 14 15 16

Sopa casera de fideos (sin zanahoria) Macarrones con tomate (sin zanahoria) Garbanzos con verduras (sin zanahoria) Arroz con pollo (sin zanahoria) Crema de calabacín 

Cinta de lomo a la plancha / horno Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 585,958 prot (g): 28,57 lip (g): 21,69 hc (g): 65,478 Kcal: 527,171 prot (g): 28,621 lip (g): 14,806 hc (g): 67,082 Kcal: 713,433 prot (g): 41,822 lip (g): 25,829 hc (g): 72,616 Kcal: 672,124 prot (g): 21,02 lip (g): 23,783 hc (g): 89,135 Kcal: 415,073 prot (g): 25,846 lip (g): 13,461 hc (g): 44,963

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz con verduras (sin zanahoria) Lentejas con patatas (sin zanahoria) Espaguetis con tomate (sin zanahoria) Patatas en salsa verde

Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 573,856 prot (g): 30,886 lip (g): 19,517 hc (g): 63,714 Kcal: 533,887 prot (g): 23,168 lip (g): 14,141 hc (g): 75,763 Kcal: 487,806 prot (g): 25,171 lip (g): 16,629 hc (g): 59,294 Kcal: 622,413 prot (g): 29,494 lip (g): 24,043 hc (g): 69,053 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30
Crema de acelgas, judía verde, calabacín y calabaza (sin 

zanahoria) Espirales con tomate (sin zanahoria) Sopa casera de fideos (sin zanahoria) Arroz con verduras (sin zanahoria) Alubias blancas con patatas (sin zanahoria)

Pavo encebollado Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Abadejo a la plancha / horno Revuelto de huevo

Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 439,331 prot (g): 27,22 lip (g): 13,566 hc (g): 48,022 Kcal: 689,42 prot (g): 39,142 lip (g): 15,56 hc (g): 87,945 Kcal: 593,756 prot (g): 35,219 lip (g): 21,086 hc (g): 62,711 Kcal: 570,533 prot (g): 27,075 lip (g): 16,681 hc (g): 75,075 Kcal: 537,861 prot (g): 23,499 lip (g): 21,178 hc (g): 56,063

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin lactosa Sin Zanahoria ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones a la italiana

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza a la plancha / al horno Jamoncitos de pollo al chilindrón Abadejo a la plancha / horno

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 525,556 prot (g): 28,666 lip (g): 19,517 hc (g): 54,414 Kcal: 662,514 prot (g): 18,441 lip (g): 22,043 hc (g): 92,266 Kcal: 481,863 prot (g): 27,595 lip (g): 13,831 hc (g): 56,467 Kcal: 672,445 prot (g): 39,616 lip (g): 26,927 hc (g): 64,982 Kcal: 500,864 prot (g): 25,34 lip (g): 12,669 hc (g): 68,397

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Pechuga de pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 519,846 prot (g): 35,873 lip (g): 16,557 hc (g): 53,242 Kcal: 555,909 prot (g): 24,661 lip (g): 18,949 hc (g): 73,197 Kcal: 580,499 prot (g): 28,587 lip (g): 21,71 hc (g): 63,941 Kcal: 620,484 prot (g): 40,035 lip (g): 24,559 hc (g): 55,507 Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones a la italiana Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 591,96 prot (g): 28,315 lip (g): 21,423 hc (g): 67,599 Kcal: 527,238 prot (g): 28,431 lip (g): 14,796 hc (g): 67,289 Kcal: 713,433 prot (g): 41,822 lip (g): 25,829 hc (g): 72,616 Kcal: 677,158 prot (g): 21,716 lip (g): 24,013 hc (g): 89,111 Kcal: 415,073 prot (g): 25,846 lip (g): 13,461 hc (g): 44,963

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz con verduras Lentejas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Cinta de lomo con tomate Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 589,599 prot (g): 31,68 lip (g): 19,646 hc (g): 66,212 Kcal: 533,887 prot (g): 23,168 lip (g): 14,141 hc (g): 75,763 Kcal: 494,043 prot (g): 25,368 lip (g): 16,679 hc (g): 60,275 Kcal: 624,585 prot (g): 29,526 lip (g): 24,061 hc (g): 69,455 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Macarrones con tomate Sopa casera de puchero Arroz con verduras Alubias blancas estofadas

Pavo encebollado Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Abadejo a la plancha / horno Revuelto de huevo

Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 439,331 prot (g): 27,22 lip (g): 13,566 hc (g): 48,022 Kcal: 689,42 prot (g): 39,142 lip (g): 15,56 hc (g): 87,945 Kcal: 642,734 prot (g): 38,504 lip (g): 22,236 hc (g): 68,311 Kcal: 570,533 prot (g): 27,075 lip (g): 16,681 hc (g): 75,075 Kcal: 537,861 prot (g): 23,499 lip (g): 21,178 hc (g): 56,063

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin lactosa ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Guisantes salteados con jamón serrano Sopa de lluvia Macarrones bella aurora 

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza a la plancha / al horno Jamoncitos de pollo al chilindrón Abadejo a la plancha / horno

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 525,556 prot (g): 28,666 lip (g): 19,517 hc (g): 54,414 Kcal: 716,514 prot (g): 21,081 lip (g): 23,963 hc (g): 99,706 Kcal: 481,953 prot (g): 32,911 lip (g): 14,322 hc (g): 46,78 Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422 Kcal: 552,728 prot (g): 26,775 lip (g): 15,279 hc (g): 73,696

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Judías verdes al ajillo Arroz caldoso con verduras

Pechuga de pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz salteado Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 516,019 prot (g): 35,992 lip (g): 14,481 hc (g): 56,824 Kcal: 609,909 prot (g): 27,301 lip (g): 20,869 hc (g): 80,637 Kcal: 580,499 prot (g): 28,587 lip (g): 21,71 hc (g): 63,941 Kcal: 567,994 prot (g): 36,198 lip (g): 25,95 hc (g): 44,189 Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones a la italiana Hervido de col, patata y zanahoria Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 591,96 prot (g): 28,315 lip (g): 21,423 hc (g): 67,599 Kcal: 581,238 prot (g): 31,071 lip (g): 16,716 hc (g): 74,729 Kcal: 625,743 prot (g): 36,53 lip (g): 24,007 hc (g): 61,614 Kcal: 731,158 prot (g): 24,356 lip (g): 25,933 hc (g): 96,551 Kcal: 415,073 prot (g): 25,846 lip (g): 13,461 hc (g): 44,963

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz tres delicias Acelgas salteadas con jamón serrano Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Cinta de lomo con tomate Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 589,599 prot (g): 31,68 lip (g): 19,646 hc (g): 66,212 Kcal: 625,444 prot (g): 30,204 lip (g): 18,969 hc (g): 82,535 Kcal: 441,133 prot (g): 23,414 lip (g): 18,56 hc (g): 41,643 Kcal: 678,585 prot (g): 32,166 lip (g): 25,981 hc (g): 76,895 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Macarrones con tomate Hervido de patata, zanahoria y calabacín Arroz con verduras Hervido de patata, zanahoria y calabacín

Pavo encebollado Merluza en salsa verde Revuelto de pavo Abadejo a la plancha / horno Revuelto de pavo

Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 439,331 prot (g): 27,22 lip (g): 13,566 hc (g): 48,022 Kcal: 743,42 prot (g): 41,782 lip (g): 17,48 hc (g): 95,385 Kcal: 488,483 prot (g): 23,073 lip (g): 21,133 hc (g): 47,97 Kcal: 624,533 prot (g): 29,715 lip (g): 18,601 hc (g): 82,515 Kcal: 488,483 prot (g): 23,073 lip (g): 21,133 hc (g): 47,97

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin lentejas, garbanzos ni alubias blancas ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones bella aurora 

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla de patata y cebolla Cinta de lomo a la plancha / horno Jamoncitos de pollo al chilindrón Tortilla francesa

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 525,556 prot (g): 28,666 lip (g): 19,517 hc (g): 54,414 Kcal: 716,514 prot (g): 21,081 lip (g): 23,963 hc (g): 99,706 Kcal: 564,863 prot (g): 32,364 lip (g): 20,931 hc (g): 56,467 Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422 Kcal: 565,808 prot (g): 22,494 lip (g): 19,332 hc (g): 76,696

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Lomo adobado al horno Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Revuelto de huevo

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 493,446 prot (g): 23,513 lip (g): 15,837 hc (g): 60,442 Kcal: 609,909 prot (g): 27,301 lip (g): 20,869 hc (g): 80,637 Kcal: 580,499 prot (g): 28,587 lip (g): 21,71 hc (g): 63,941 Kcal: 674,484 prot (g): 42,675 lip (g): 26,479 hc (g): 62,947 Kcal: 587,488 prot (g): 19,854 lip (g): 21,113 hc (g): 76,668

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones gratinados Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Tortilla francesa Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 591,96 prot (g): 28,315 lip (g): 21,423 hc (g): 67,599 Kcal: 634,8 prot (g): 29,739 lip (g): 23,66 hc (g): 78,327 Kcal: 713,433 prot (g): 41,822 lip (g): 25,829 hc (g): 72,616 Kcal: 731,158 prot (g): 24,356 lip (g): 25,933 hc (g): 96,551 Kcal: 415,073 prot (g): 25,846 lip (g): 13,461 hc (g): 44,963

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz tres delicias Lentejas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Cinta de lomo con tomate Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 589,599 prot (g): 31,68 lip (g): 19,646 hc (g): 66,212 Kcal: 759,736 prot (g): 41,518 lip (g): 29,143 hc (g): 82,063 Kcal: 494,043 prot (g): 25,368 lip (g): 16,679 hc (g): 60,275 Kcal: 673,1 prot (g): 36,08 lip (g): 23,857 hc (g): 76,423 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Espirales con chorizo Sopa casera de puchero Arroz con verduras Alubias blancas estofadas

Pavo encebollado Tortilla francesa Filete de pollo al horno con finas hierbas Cinta de lomo a la plancha / horno Revuelto de pavo

Tomate aliñado con orégano Tomate aliñado con orégano Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 439,331 prot (g): 27,22 lip (g): 13,566 hc (g): 48,022 Kcal: 698,808 prot (g): 28,573 lip (g): 30,917 hc (g): 79,021 Kcal: 642,734 prot (g): 38,504 lip (g): 22,236 hc (g): 68,311 Kcal: 707,533 prot (g): 34,484 lip (g): 25,701 hc (g): 82,515 Kcal: 562,161 prot (g): 28,949 lip (g): 21,426 hc (g): 56,063

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin pescado Sin marisco ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Judías verdes y calabacín (sin zanahoria) Arroz con verduras (sin zanahoria)

Garbanzos con patatas y calabaza (sin 
zanahoria)

Sopa casera de lluvia (sin zanahoria) Macarrones a la italiana

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza a la plancha / al horno Muslos de pollo al horno Abadejo a la plancha / horno

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco
Kcal: 520,391 prot (g): 28,748 lip (g): 19,619 hc (g): 53,107 Kcal: 625,378 prot (g): 15,319 lip (g): 20,007 hc (g): 91,032 Kcal: 476,698 prot (g): 27,677 lip (g): 13,933 hc (g): 55,16 Kcal: 619,06 prot (g): 35,319 lip (g): 24,115 hc (g): 62,421 Kcal: 495,699 prot (g): 25,422 lip (g): 12,771 hc (g): 67,09

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de ave con fideos Alubias blancas con patatas (sin zanahoria) Arroz con verduras (sin zanahoria)

Pechuga de pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz salteado Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y tomate

Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco
Kcal: 510,854 prot (g): 36,074 lip (g): 14,583 hc (g): 55,517 Kcal: 523,91 prot (g): 21,596 lip (g): 16,944 hc (g): 72,884 Kcal: 639,243 prot (g): 35,652 lip (g): 25,187 hc (g): 64,171 Kcal: 586,026 prot (g): 35,196 lip (g): 22,405 hc (g): 54,052 Kcal: 501,528 prot (g): 20,123 lip (g): 12,131 hc (g): 75,373

12 13 14 15 16

Sopa de ave con fideos Macarrones a la italiana Garbanzos con verduras (sin zanahoria) Arroz con pollo (sin zanahoria) Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga Arroz salteado Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco
Kcal: 649,022 prot (g): 35,586 lip (g): 24,938 hc (g): 66,861 Kcal: 495,172 prot (g): 25,556 lip (g): 12,801 hc (g): 66,769 Kcal: 731,676 prot (g): 41,187 lip (g): 25,923 hc (g): 78,229 Kcal: 640,125 prot (g): 17,955 lip (g): 21,778 hc (g): 88,822 Kcal: 409,908 prot (g): 25,928 lip (g): 13,563 hc (g): 43,656

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz con verduras (sin zanahoria) Garbanzos con patatas y calabaza (sin zanahoria) Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Cinta de lomo con tomate Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco
Kcal: 584,434 prot (g): 31,762 lip (g): 19,748 hc (g): 64,905 Kcal: 501,888 prot (g): 20,103 lip (g): 12,136 hc (g): 75,45 Kcal: 489,611 prot (g): 23,51 lip (g): 18,021 hc (g): 57,916 Kcal: 592,586 prot (g): 26,461 lip (g): 22,056 hc (g): 69,142 Kcal: 619,75 prot (g): 35,353 lip (g): 23,779 hc (g): 62,218

26 27 28 29 30
Crema de acelgas, judía verde, calabacín y calabaza (sin 

zanahoria) Macarrones con tomate Alubias blancas con patatas (sin zanahoria) Arroz con verduras (sin zanahoria) Alubias blancas con patatas (sin zanahoria)

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Merluza en salsa verde Revuelto de huevo Abadejo a la plancha / horno Revuelto de huevo

Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco Frutas frescas permitidas y pan blanco
Kcal: 422,666 prot (g): 26,602 lip (g): 13,568 hc (g): 44,965 Kcal: 657,421 prot (g): 36,077 lip (g): 13,555 hc (g): 87,632 Kcal: 532,696 prot (g): 23,581 lip (g): 21,28 hc (g): 54,756 Kcal: 538,534 prot (g): 24,01 lip (g): 14,676 hc (g): 74,762 Kcal: 532,696 prot (g): 23,581 lip (g): 21,28 hc (g): 54,756

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin PLV, Soja, lentejas, zanahoria, avena,limon, pera y melon (pasta exenta de alérgenos (soja))

ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones a la italiana

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza a la plancha / al horno Jamoncitos de pollo al chilindrón Abadejo a la plancha / horno

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 525,556 prot (g): 28,666 lip (g): 19,517 hc (g): 54,414 Kcal: 662,514 prot (g): 18,441 lip (g): 22,043 hc (g): 92,266 Kcal: 481,863 prot (g): 27,595 lip (g): 13,831 hc (g): 56,467 Kcal: 672,445 prot (g): 39,616 lip (g): 26,927 hc (g): 64,982 Kcal: 500,864 prot (g): 25,34 lip (g): 12,669 hc (g): 68,397

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Pechuga de pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 519,846 prot (g): 35,873 lip (g): 16,557 hc (g): 53,242 Kcal: 555,909 prot (g): 24,661 lip (g): 18,949 hc (g): 73,197 Kcal: 580,499 prot (g): 28,587 lip (g): 21,71 hc (g): 63,941 Kcal: 620,484 prot (g): 40,035 lip (g): 24,559 hc (g): 55,507 Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones a la italiana Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 591,96 prot (g): 28,315 lip (g): 21,423 hc (g): 67,599 Kcal: 527,238 prot (g): 28,431 lip (g): 14,796 hc (g): 67,289 Kcal: 713,433 prot (g): 41,822 lip (g): 25,829 hc (g): 72,616 Kcal: 677,158 prot (g): 21,716 lip (g): 24,013 hc (g): 89,111 Kcal: 415,073 prot (g): 25,846 lip (g): 13,461 hc (g): 44,963

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz con verduras Lentejas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Cinta de lomo con tomate Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 589,599 prot (g): 31,68 lip (g): 19,646 hc (g): 66,212 Kcal: 533,887 prot (g): 23,168 lip (g): 14,141 hc (g): 75,763 Kcal: 494,043 prot (g): 25,368 lip (g): 16,679 hc (g): 60,275 Kcal: 624,585 prot (g): 29,526 lip (g): 24,061 hc (g): 69,455 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Macarrones con tomate Sopa casera de puchero Arroz con verduras Alubias blancas estofadas

Pavo encebollado Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Abadejo a la plancha / horno Revuelto de huevo

Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur de soja y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 439,331 prot (g): 27,22 lip (g): 13,566 hc (g): 48,022 Kcal: 689,42 prot (g): 39,142 lip (g): 15,56 hc (g): 87,945 Kcal: 642,734 prot (g): 38,504 lip (g): 22,236 hc (g): 68,311 Kcal: 570,533 prot (g): 27,075 lip (g): 16,681 hc (g): 75,075 Kcal: 537,861 prot (g): 23,499 lip (g): 21,178 hc (g): 56,063

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin PLV ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones bella aurora 

Hamburguesa mixta al horno / plancha
Filete de pechuga de pavo al horno / 

plancha
Empanadillas de atún Jamoncitos de pollo al chilindrón Filete de abadejo a la romana

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 504,006 prot (g): 24,901 lip (g): 17,252 hc (g): 55,944 Kcal: 636,732 prot (g): 34,076 lip (g): 17,73 hc (g): 83,331 Kcal: 709,233 prot (g): 23,074 lip (g): 25,618 hc (g): 90,667 Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422 Kcal: 628,148 prot (g): 29,74 lip (g): 20,556 hc (g): 77,696

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Lomo adobado al horno Filete de ternera hervida con zanahoria Albóndigas con salsa de cebolla Escalope de pollo empanado Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 493,446 prot (g): 23,513 lip (g): 15,837 hc (g): 60,442 Kcal: 690,621 prot (g): 36,138 lip (g): 20,583 hc (g): 87,307 Kcal: 653,909 prot (g): 18,798 lip (g): 28,096 hc (g): 77,451 Kcal: 772,147 prot (g): 46,313 lip (g): 31,3 hc (g): 72,747 Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones gratinados Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Filete de merluza a la plancha / al horno Cordón bleu 

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 591,96 prot (g): 28,315 lip (g): 21,423 hc (g): 67,599 Kcal: 621,72 prot (g): 34,02 lip (g): 19,607 hc (g): 75,327 Kcal: 713,433 prot (g): 41,822 lip (g): 25,829 hc (g): 72,616 Kcal: 622,576 prot (g): 32,962 lip (g): 18,38 hc (g): 80,176 Kcal: 588,553 prot (g): 15,226 lip (g): 30,939 hc (g): 60,263

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz con verduras Lentejas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Hamburguesa mixta con tomate Varitas de merluza empanadas Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 568,049 prot (g): 27,915 lip (g): 17,381 hc (g): 67,742 Kcal: 750,681 prot (g): 22,185 lip (g): 24,906 hc (g): 107,031 Kcal: 509,763 prot (g): 34,038 lip (g): 13,946 hc (g): 57,275 Kcal: 678,585 prot (g): 32,166 lip (g): 25,981 hc (g): 76,895 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Espirales con chorizo Sopa casera de puchero Arroz a banda Alubias blancas estofadas

Albóndigas a la jardinera Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Croquetas de jamón Cinta de lomo a la plancha / horno

- Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 538,516 prot (g): 17,9 lip (g): 22,859 hc (g): 61,076 Kcal: 843,402 prot (g): 43,406 lip (g): 27,616 hc (g): 95,783 Kcal: 642,734 prot (g): 38,504 lip (g): 22,236 hc (g): 68,311 Kcal: 722,095 prot (g): 26,616 lip (g): 24,969 hc (g): 99,204 Kcal: 555,501 prot (g): 32,143 lip (g): 19,482 hc (g): 55,603

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin tortilla ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones bella aurora 

Hamburguesa mixta al horno / plancha Tortilla de patata y cebolla Empanadillas de atún Jamoncitos de pollo al chilindrón Filete de abadejo a la romana

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 504,006 prot (g): 24,901 lip (g): 17,252 hc (g): 55,944 Kcal: 716,514 prot (g): 21,081 lip (g): 23,963 hc (g): 99,706 Kcal: 709,233 prot (g): 23,074 lip (g): 25,618 hc (g): 90,667 Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422 Kcal: 628,148 prot (g): 29,74 lip (g): 20,556 hc (g): 77,696

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Lomo adobado al horno Tortilla francesa Albóndigas con salsa de cebolla Escalope de pollo empanado Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 493,446 prot (g): 23,513 lip (g): 15,837 hc (g): 60,442 Kcal: 609,909 prot (g): 27,301 lip (g): 20,869 hc (g): 80,637 Kcal: 653,909 prot (g): 18,798 lip (g): 28,096 hc (g): 77,451 Kcal: 772,147 prot (g): 46,313 lip (g): 31,3 hc (g): 72,747 Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones gratinados Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Cordón bleu 

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 591,96 prot (g): 28,315 lip (g): 21,423 hc (g): 67,599 Kcal: 621,72 prot (g): 34,02 lip (g): 19,607 hc (g): 75,327 Kcal: 713,433 prot (g): 41,822 lip (g): 25,829 hc (g): 72,616 Kcal: 731,158 prot (g): 24,356 lip (g): 25,933 hc (g): 96,551 Kcal: 588,553 prot (g): 15,226 lip (g): 30,939 hc (g): 60,263

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz tres delicias Lentejas estofadas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Hamburguesa mixta con tomate Varitas de merluza empanadas Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 568,049 prot (g): 27,915 lip (g): 17,381 hc (g): 67,742 Kcal: 788,238 prot (g): 26,581 lip (g): 27,814 hc (g): 106,363 Kcal: 487,873 prot (g): 24,981 lip (g): 16,619 hc (g): 59,501 Kcal: 678,585 prot (g): 32,166 lip (g): 25,981 hc (g): 76,895 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Espirales con chorizo Sopa casera de puchero Arroz a banda Alubias blancas estofadas

Albóndigas a la jardinera Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Croquetas de jamón Revuelto de pavo

- Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 538,516 prot (g): 17,9 lip (g): 22,859 hc (g): 61,076 Kcal: 843,402 prot (g): 43,406 lip (g): 27,616 hc (g): 95,783 Kcal: 642,734 prot (g): 38,504 lip (g): 22,236 hc (g): 68,311 Kcal: 722,095 prot (g): 26,616 lip (g): 24,969 hc (g): 99,204 Kcal: 562,161 prot (g): 28,949 lip (g): 21,426 hc (g): 56,063

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin berenjena ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Brócoli con patatas Arroz salteado Crema de lentejas Patata al vapor Macarrones en blanco

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla francesa Filete de merluza a la plancha / al horno Muslos de pollo al horno Abadejo a la plancha / horno

Espirales en blanco Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y pepino
Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y 

pan blanco
Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y 

pan blanco
Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y 

pan blanco
Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y 

pan blanco
Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y 

pan blanco
Kcal: 613,54 prot (g): 39,028 lip (g): 23,059 hc (g): 58,93 Kcal: 337,528 prot (g): 17,816 lip (g): 17,941 hc (g): 30,572 Kcal: 431,113 prot (g): 31,759 lip (g): 14,573 hc (g): 39,901 Kcal: 511,107 prot (g): 35,5 lip (g): 25,689 hc (g): 32,932 Kcal: 398,233 prot (g): 26,259 lip (g): 12,555 hc (g): 43,951

05 06 07 08 09

Coliflor con patatas Espaguetis en blanco Sopa de ave con fideos Crema de lentejas Arroz salteado

Pechuga de pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza a la plancha / al horno

Arroz salteado Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y pepino
Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y 

pan blanco
Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y 

pan blanco
Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y 

pan blanco
Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco

Kcal: 483,768 prot (g): 37,618 lip (g): 16,398 hc (g): 44,39 Kcal: 429,093 prot (g): 21,978 lip (g): 18,606 hc (g): 46,951 Kcal: 459,902 prot (g): 35,81 lip (g): 21,7 hc (g): 29,186 Kcal: 549,897 prot (g): 39,44 lip (g): 24,462 hc (g): 39,782 Kcal: 324,521 prot (g): 22,042 lip (g): 13,885 hc (g): 27,691

12 13 14 15 16

Arroz salteado Macarrones en blanco Crema de lentejas Arroz con pollo (sin zanahoria) Crema de calabacín 

Cinta de lomo a la plancha / horno Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla francesa Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas al horno Ensalada de lechuga Cous cous Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco

Kcal: 466,637 prot (g): 28,291 lip (g): 21,056 hc (g): 40,225 Kcal: 398,16 prot (g): 26,314 lip (g): 12,558 hc (g): 43,832 Kcal: 649,127 prot (g): 45,292 lip (g): 26,459 hc (g): 54,07 Kcal: 477,678 prot (g): 23,789 lip (g): 20,18 hc (g): 54,255 Kcal: 330,29 prot (g): 27,133 lip (g): 15,366 hc (g): 19,897

19 20 21 22 23

Brócoli con patatas Arroz con verduras Crema de lentejas Espaguetis en blanco Patatas hervidas con espinacas

Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de merluza a la plancha / al horno Tortilla francesa Salmón al horno / plancha Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco

Kcal: 501,04 prot (g): 35,428 lip (g): 22,519 hc (g): 36,19 Kcal: 450,018 prot (g): 25,32 lip (g): 14,321 hc (g): 53,709 Kcal: 444,12 prot (g): 27,533 lip (g): 18,629 hc (g): 42,782 Kcal: 501,933 prot (g): 26,994 lip (g): 23,765 hc (g): 43,951 Kcal: 461,227 prot (g): 34,033 lip (g): 24,18 hc (g): 20,742

26 27 28 29 30

Crema de acelgas Espirales en blanco Brócoli con patatas Arroz salteado Crema de lentejas

Filete de pechuga de pavo al horno / plancha Filete de merluza a la plancha / al horno Muslos de pollo al horno Abadejo a la plancha / horno Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y pepino Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco Yogur natural sin lactosa y sin azúcar y pan blanco

Kcal: 362,763 prot (g): 28,758 lip (g): 15,603 hc (g): 22,776 Kcal: 415,94 prot (g): 26,314 lip (g): 14,556 hc (g): 43,832 Kcal: 498,96 prot (g): 40,098 lip (g): 26,879 hc (g): 21,581 Kcal: 324,448 prot (g): 22,097 lip (g): 13,888 hc (g): 27,572 Kcal: 496,473 prot (g): 27,884 lip (g): 23,369 hc (g): 40,361

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin fructosa Sin sorbitol Sin lactosa ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones bella aurora 

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza a la plancha / al horno Jamoncitos de pollo al chilindrón Abadejo a la plancha / horno

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 525,556 prot (g): 28,666 lip (g): 19,517 hc (g): 54,414 Kcal: 716,514 prot (g): 21,081 lip (g): 23,963 hc (g): 99,706 Kcal: 481,863 prot (g): 27,595 lip (g): 13,831 hc (g): 56,467 Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422 Kcal: 552,728 prot (g): 26,775 lip (g): 15,279 hc (g): 73,696

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Pechuga de pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 519,846 prot (g): 35,873 lip (g): 16,557 hc (g): 53,242 Kcal: 609,909 prot (g): 27,301 lip (g): 20,869 hc (g): 80,637 Kcal: 580,499 prot (g): 28,587 lip (g): 21,71 hc (g): 63,941 NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones gratinados Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz tres delicias Lentejas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Cinta de lomo con tomate Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Espirales con chorizo Sopa casera de puchero Arroz a banda Alubias blancas estofadas

Pavo encebollado Merluza en salsa verde 
Filete de pollo al horno con finas 

hierbas
Abadejo a la plancha / horno Revuelto de pavo

Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin frutos secos, kiwi, sandía, melón ni melocotón ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de lluvia Macarrones bella aurora 

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza a la plancha / al horno Jamoncitos de pollo al chilindrón Abadejo a la plancha / horno

Espirales en blanco salteados Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 525,556 prot (g): 28,666 lip (g): 19,517 hc (g): 54,414 Kcal: 716,514 prot (g): 21,081 lip (g): 23,963 hc (g): 99,706 Kcal: 481,863 prot (g): 27,595 lip (g): 13,831 hc (g): 56,467 Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422 Kcal: 552,728 prot (g): 26,775 lip (g): 15,279 hc (g): 73,696

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis al pomodoro Sopa de verduras con fideos Lentejas estofadas con verduras Arroz caldoso con verduras

Pechuga de pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 519,846 prot (g): 35,873 lip (g): 16,557 hc (g): 53,242 Kcal: 609,909 prot (g): 27,301 lip (g): 20,869 hc (g): 80,637 Kcal: 580,499 prot (g): 28,587 lip (g): 21,71 hc (g): 63,941 Kcal: 674,484 prot (g): 42,675 lip (g): 26,479 hc (g): 62,947 Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68

12 13 14 15 16

Sopa de fideos Macarrones gratinados Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Cous cous Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 591,96 prot (g): 28,315 lip (g): 21,423 hc (g): 67,599 Kcal: 621,72 prot (g): 34,02 lip (g): 19,607 hc (g): 75,327 Kcal: 713,433 prot (g): 41,822 lip (g): 25,829 hc (g): 72,616 Kcal: 731,158 prot (g): 24,356 lip (g): 25,933 hc (g): 96,551 Kcal: 415,073 prot (g): 25,846 lip (g): 13,461 hc (g): 44,963

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz tres delicias Lentejas con verduras Espaguetis napolitana Patatas en salsa verde

Cinta de lomo con tomate Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Coditos en blanco Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 589,599 prot (g): 31,68 lip (g): 19,646 hc (g): 66,212 Kcal: 625,444 prot (g): 30,204 lip (g): 18,969 hc (g): 82,535 Kcal: 494,043 prot (g): 25,368 lip (g): 16,679 hc (g): 60,275 Kcal: 678,585 prot (g): 32,166 lip (g): 25,981 hc (g): 76,895 Kcal: 624,915 prot (g): 35,271 lip (g): 23,677 hc (g): 63,525

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Espirales con chorizo Sopa casera de puchero Arroz a banda Alubias blancas estofadas

Pavo encebollado Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Abadejo a la plancha / horno Revuelto de pavo

Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco Yogur y pan blanco Fruta fresca y pan blanco
Kcal: 439,331 prot (g): 27,22 lip (g): 13,566 hc (g): 48,022 Kcal: 843,402 prot (g): 43,406 lip (g): 27,616 hc (g): 95,783 Kcal: 642,734 prot (g): 38,504 lip (g): 22,236 hc (g): 68,311 Kcal: 633,325 prot (g): 35,187 lip (g): 19,032 hc (g): 79,224 Kcal: 562,161 prot (g): 28,949 lip (g): 21,426 hc (g): 56,063

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin frutos secos ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo



05 06 07 08 09
Verduras al wok Paella de verduritas Garbanzos con patatas y calabaza Sopa de ave con pasta sin gluten Macarrones sin gluten con tomate

Cinta de lomo a la plancha / horno Tortilla de patata y cebolla Filete de merluza a la plancha / al horno Jamoncitos de pollo al chilindrón Abadejo a la plancha / horno

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate Patatas dado fritas Ensalada de lechuga y remolacha
Fruta fresca y pan sin gluten y sin 

alérgenos
Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos

Fruta fresca y pan sin gluten y sin 
alérgenos

Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos
Fruta fresca y pan sin gluten y sin 

alérgenos
Kcal: 536,611 prot (g): 25,747 lip (g): 20,277 hc (g): 60,361 Kcal: 703,914 prot (g): 18,951 lip (g): 22,778 hc (g): 102,985 Kcal: 469,263 prot (g): 25,465 lip (g): 12,646 hc (g): 59,746 Kcal: 752,889 prot (g): 45,312 lip (g): 30,369 hc (g): 74,585 Kcal: 479,446 prot (g): 21,759 lip (g): 11,845 hc (g): 71,024

05 06 07 08 09

Coliflor al ajoarriero Espaguetis sin gluten con tomate Sopa de verduras con fideos sin gluten Alubias blancas estofadas Arroz caldoso con verduras

Pechuga de pollo al horno / plancha Tortilla francesa Cinta de lomo a la plancha / horno Filete de contramuslo de  pollo al horno / plancha Filete de merluza al horno con ajo y perejil

Arroz pilaf Ensalada de lechuga y maíz Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca y pan sin gluten y sin 

alérgenos
Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos

Fruta fresca y pan sin gluten y sin 
alérgenos

Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

Kcal: 507,246 prot (g): 33,743 lip (g): 15,372 hc (g): 56,521 Kcal: 585,6 prot (g): 23,644 lip (g): 20,022 hc (g): 82,841 Kcal: 575,508 prot (g): 26,125 lip (g): 20,74 hc (g): 69,312 Kcal: 659,492 prot (g): 38,581 lip (g): 25,135 hc (g): 65,291 Kcal: 494,093 prot (g): 17,911 lip (g): 10,844 hc (g): 79,959

12 13 14 15 16

Sopa de ave con fideos sin gluten Macarrones sin gluten con tomate Garbanzos estofados con verduras Arroz caldoso con pollo Crema de calabacín 

Magro de cerdo con tomate Abadejo a la plancha / horno Muslos de pollo al horno Tortilla de patata y cebolla Filete de pechuga de pavo al horno / plancha

Patatas fritas Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

Kcal: 633,304 prot (g): 32,291 lip (g): 23,664 hc (g): 70,922 Kcal: 559,82 prot (g): 27,49 lip (g): 15,892 hc (g): 77,356 Kcal: 637,988 prot (g): 37,619 lip (g): 24,496 hc (g): 62,708 Kcal: 718,558 prot (g): 22,226 lip (g): 24,748 hc (g): 99,83 Kcal: 402,473 prot (g): 23,716 lip (g): 12,276 hc (g): 48,242

19 20 21 22 23

Judías verdes con patatas salteadas Arroz con verduras Garbanzos estofados Espaguetis sin gluten con tomate Patatas en salsa verde

Cinta de lomo con tomate Filete de merluza al horno con ajo y perejil Tortilla francesa Salmón al horno con ajo y perejil Pollo al ajillo

Arroz salteado Ensalada de lechuga y remolacha Ensalada de lechuga y zanahoria Tomate aliñado con orégano Ensalada de lechuga y maíz

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

Kcal: 598,007 prot (g): 28,933 lip (g): 18,333 hc (g): 75,971 Kcal: 575,287 prot (g): 23,678 lip (g): 14,876 hc (g): 86,482 Kcal: 479,993 prot (g): 21,003 lip (g): 16,694 hc (g): 62,379 Kcal: 652,813 prot (g): 28,504 lip (g): 25,128 hc (g): 78,722 Kcal: 612,315 prot (g): 33,141 lip (g): 22,492 hc (g): 66,804

26 27 28 29 30

Crema de verduras y hortalizas Espirales sin gluten con tomate Sopa de puchero con garbanzos y  fideos sin gluten Arroz con verduras Alubias blancas estofadas

Pavo encebollado Merluza en salsa verde Filete de pollo al horno con finas hierbas Abadejo a la plancha / horno Revuelto de huevo

Tomate aliñado con orégano Guisantes salteados Patata panadera al horno Ensalada de lechuga y aceitunas Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos Yogur y pan sin gluten y sin alérgenos Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

Kcal: 426,731 prot (g): 25,09 lip (g): 12,381 hc (g): 51,301 Kcal: 722,002 prot (g): 38,201 lip (g): 16,656 hc (g): 98,012 Kcal: 624,089 prot (g): 35,612 lip (g): 21,223 hc (g): 70,965 Kcal: 611,933 prot (g): 27,585 lip (g): 17,416 hc (g): 85,794 Kcal: 525,261 prot (g): 21,369 lip (g): 19,993 hc (g): 59,342

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Colegio Santa Ana 
Menú Sin gluten ENERO 2026

*Este menú puede sufrir modificaciones si 
se detecta en la revisión diaria que alguno 

de los ingredientes contiene algún alimento 
no permitido para la dieta

DIA NO LECTIVO DIA NO LECTIVOFESTIVO



la ruta saludable
Nuestro viaje de aprendizaje diario hacia una vida 

más saludable, inclusiva y sostenible

01 Salud
¡Comer bien hoy, crecer fuerte mañana! 
Aprendemos hábitos saludables para toda la vida.

03 Sostenibilidad
¡Nada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y 
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia
En la mesa, ¡somos un equipo! Aprendemos a 
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego
¡Aprender jugando es más divertido! El mediodía es 
nuestro momento para reír y descubrir juntos.

RECOMENDADOR DE 
CENAS

PRIMEROS PLATOS

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole el primer plato 
fue…

Para cenar puede 
ser…

Verdura Pasta/Arroz

Pasta/Arroz Verdura

Verdura Pasta/ArrozLegumbres

Si en el cole el segundo 
plato fue…

Para cenar puede 
ser…

Legumbres Verdura

Huevo

Huevo

Huevo

Huevo

Pescado

Pescado

Pescado

carne

carne

carne

Fruta lácteo


