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Crema de verduras y hortalizas

Albdndigas a la jardinera

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 538,516 prot (g): 17,9 lip (g): 22,859 hc (g): 61,076
1239 14

10
Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 506,04 prot (g): 26,162 lip (g): 19,026 hc (g): 53,125
14

17
Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 504,006 prot (g): 24,901 lip (g): 17,252 hc (g): 55,944
12391

24

Coliflor al ajoarriero
Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 493,446 prot (g): 23,513 lip (g): 15,837 hc (g): 60,442
1239 14

Espirales con chorizo
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogury pan blanco

Kcal: 825,402 prot (g): 39,598 lip (g): 27,316 hc (g): 95,783
123491 14

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Keal: 578,5 prot (g): 31,653 lip (g): 19,853 hc (g): 68,962
12 3 14

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Kcal: 716,514 prot (g): 21,081 lip (g): 23,963 hc (g): 99,706
2 3 14

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Kcal: 609,909 prot (g): 27,301 lip (g): 20,869 hc (g): 80,637
123911 14

Menu Basal

MIERCOLES
05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo
Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

Keal: 642,734 prot (g): 38,504 lip (g): 22,236 hc (g): 68,311
19 11 12 14

12
Coditos aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 491,718 prot (g): 24,79 lip (g): 12,587 hc (g): 67,098
149 11 14

19
Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 709,233 prot (g): 23,074 lip (g): 25,618 hc (g): 90,667
1234569 14

26
Sopa de verduras con fideos
Albdndigas con salsa de cebolla
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 653,909 prot (g): 18,798 lip (g): 28,096 hc (g): 77,451
1239 11 12 14
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JUEVES
06
Arroz a banda
Croquetas de jamén
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogury pan blanco

Kcal: 722,095 prot (g): 26,616 lip (g): 24,969 hc (g): 99,204
1234569 14

13
Hot poke
San jacobo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Kcal: 807,601 prot (g): 24,353 lip (g): 30,666 hc (g): 105,256
1234569 1 12 14

20
Sopa de lluvia
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

Kcal: 726,445 prot (g): 42,256 lip (g): 28,847 hc (g): 72,422
129 1 12 14

27
Lentejas estofadas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

Kcal: 772,147 prot (g): 46,313 lip (g): 31,3 hc (g): 72,747
1 23456 9 14

iab

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07
Alubias blancas estofadas
Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 562,161 prot (g): 28,949 lip (g): 21,426 hc (g): 56,063
1239 14

14
Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 714,882 prot (g): 36,402 lip (g): 29,946 hc (g): 71,15
19 11 12 14

21
Macarrones bella aurora
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 598,148 prot (g): 27,24 lip (g): 18,336 hc (g): 77,696
1 2349 10 11 12 14

28
Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Kcal: 506,693 prot (g): 20,041 lip (g): 12,029 hc (g): 76,68
4 12 14

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Crema de verduras y hortalizas

Albdndigas a la jardinera

Fruta fresca y pan blanco

10

Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

17

Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

24

Coliflor al ajoarriero
Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco

Menu Sin berenjena

Espirales con chorizo
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogury pan blanco

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo

Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

12
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

26

Sopa de verduras con fideos
Albdndigas con salsa de cebolla
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
06

Arroz abanda
Croquetas de jamén
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogury pan blanco

13
Hot poke

San jacobo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

20
Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

27
Lentejas estofadas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Alubias blancas estofadas
Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

14

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

21

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

28
Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Crema de acelgas

Cinta de lomo a la plancha / horno

Yogur natural sin lactosa y sin aztcary pan blanco

10

Crema de acelgas
Filete de magra al horno / plancha
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin aztcary pan blanco

17
Brécoli con patatas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco

Yogur natural sin lactosa y sin aztcary pan blanco

24
Coliflor con patatas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz salteado

Yogur natural sin lactosa y sin aztcary pan blanco
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Menu Sin fructosa Sin sorbitol Sin lactosa

Espirales en blanco
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azticar y pan blanco

Crema de lentejas
Tortilla francesa
Calabacin al horno

Yogur natural sin lactosa y sin azticar y pan blanco

Arroz salteado
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azticar y pan blanco

Espaguetis en blanco
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azticar y pan blanco

® <

MIERCOLES
05

Brécoli con patatas
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azlicary pan blanco

12
Coditos en blanco

Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azlicary pan blanco

19

Crema de lentejas
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azlicary pan blanco

26

Patata al vapor
Filete de magra al horno / plancha
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azlicary pan blanco

JUEVES
06

Arroz salteado
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azticary pan blanco

13

Arroz con calabazay calabacin
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azticary pan blanco

20

Patata al vapor
Muslos de pollo al horno
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azticary pan blanco

27
Crema de lentejas
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga

Yogur natural sin lactosa y sin azticary pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Crema de lentejas
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azticary pan blanco

14

Arroz salteado
Pechuga de pollo al horno / plancha
Patatas al horno

Yogur natural sin lactosa y sin azticary pan blanco

21

Macarrones en blanco
Abadejo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azticary pan blanco

28

Arroz salteado
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay pepino

Yogur natural sin lactosa y sin azticary pan blanco

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Crema de verduras y hortalizas

Albdndigas a la jardinera

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

10
Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

17

Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

24
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

v = g R RRE]
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Menu Sin frutos secos, kiwi, sandia, melén ni melocotén

Espirales con chorizo
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogur naturaly pan blanco

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogur naturaly pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur naturaly pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan blanco

® <

MIERCOLES
05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo
Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno
Fruta fresca y pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

12
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

26

Sopa de verduras con fideos
Magra al ajillo
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

JUEVES
06

Arroz a banda
Abadejo a la plancha/ horno
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogur naturaly pan blanco

13
Hot poke

Cinta de lomo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur naturaly pan blanco

20
Sopa de lluvia
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogur naturaly pan blanco

27
Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur naturaly pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Alubias blancas estofadas
Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta frescay pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

14
Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas
Fruta frescay pan blanco

NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

21

Macarrones bella aurora
Abadejo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

28

Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco
NO KIWI, SANDIA, MELON NI MELOCOTON

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Crema de verduras y hortalizas

Albdndigas a la jardinera

Fruta fresca y pan blanco

10

Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

17

Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

24

Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco

ano y equilibrado,

te mend €s S .
£ icionistas-

nuestros expertos nutv

diseirado pov

Menu Sin frutos secos

Espirales con chorizo
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogury pan blanco

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo

Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

12
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

26

Sopa de verduras con fideos
Magra al ajillo
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
06

Arroz abanda
Abadejo a la plancha/ horno
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogury pan blanco

13
Hot poke

Cinta de lomo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

20
Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

27
Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Alubias blancas estofadas
Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

14

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

21

Macarrones bella aurora
Abadejo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

28

Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Crema de verduras y hortalizas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Tomate alifiado con orégano

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

10

Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

17

Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf

Fruta frescay pan sin gluten y sin alérgenos

24
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf

Fruta frescay pan sin gluten y sin alérgenos

xR R RR]
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Espirales sin gluten con tomate
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogury pan sin gluten y sin alérgenos

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan sin gluten y sin alérgenos

Paella de verduritas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan sin gluten y sin alérgenos

Espaguetis sin gluten con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan sin gluten y sin alérgenos

® <

Menu Sin gluten

MIERCOLES
05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo

Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

12

Pasta sin gluten aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Ensalada de lechugay tomate

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

26

Sopa de verduras con fideos sin gluten
Magra al ajillo
Patatas fritas

Fruta frescay pan sin gluten y sin alérgenos

JUEVES
06

Arroz con verduras
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogury pan sin gluten y sin alérgenos

13

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan sin gluteny sin alérgenos

20

Sopa de ave con pasta sin gluten
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogury pan sin gluteny sin alérgenos

27

Alubias blancas con verduras
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan sin gluten y sin alérgenos

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Alubias blancas estofadas
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

14

Sopa de ave con pasta sin gluten
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

21

Macarrones sin gluten con tomate
Abadejo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan sin gluten y sin alérgenos

28

Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan sin gluten y sin alérgenos

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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03

Crema de verduras y hortalizas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Tomate alifiado con orégano

Fruta fresca y pan blanco

10

Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

17

Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

24
Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco

s REREE

y equilibmdm

-
s

Este menti es sano

icionistas:
nuestros expertos nutricionista

diseirado pov

Menu Sin huevo (pasta sin trazas de huevo)

Espirales con tomate
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogury pan blanco

Lentejas con verduras
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

® <

MIERCOLES
05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo

Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

12
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

26

Sopa de verduras con fideos
Magra al ajillo
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
06

Arroz a banda
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogury pan blanco

13

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

20
Sopa de lluvia
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

27
Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Alubias blancas estofadas
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

14

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

21

Macarrones a la italiana
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

28

Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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03

Crema de verduras y hortalizas

Albdndigas a la jardinera

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI

10
Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria
Fruta fresca y pan blanco

NO KIwI

17
Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados
Fruta fresca y pan blanco

NO KIwI

24

Coliflor al ajoarriero
Lomo adobado al horno

Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI

Espirales con chorizo
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogury pan blanco

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Menu Sin kiwi

05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo
Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno
Fruta frescay pan blanco

NO KIwI

12
Coditos aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco
NO KIWI

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atin
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco
NO KIWI

26

Sopa de verduras con fideos
Albdndigas con salsa de cebolla
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco
NO KIWI

JUEVES
06

Arroz a banda
Croquetas de jamén
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogury pan blanco

13
Hot poke

San jacobo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

20
Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

27
Lentejas estofadas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07
Alubias blancas estofadas
Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI

14
Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI

21
Macarrones bella aurora
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI

28
Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco
NO KIWI

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

diseirado pov
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03
Crema de acelgas, judia verde, calabacin y calabaza (sin
zanahoria)

Cinta de lomo a la plancha / horno

Fruta fresca y pan blanco

10

Crema de verduras (sin zanahoria)
Filete de magra al horno / plancha
Ensalada de lechuga

Fruta fresca y pan blanco

17

Judias verdes y calabacin (sin zanahoria)
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

24

Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco

4 = xR EEE

ano y equilibrado,

- E .
nuestros EXP@V tos nutricion stas.

.«

Espirales con tomate (sin zanahoria)
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogur de sojay pan blanco

Lentejas con patatas (sin zanahoria)

Yogur de sojay pan blanco

Arroz con verduras (sin zanahoria)
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan blanco

Espaguetis con tomate (sin zanahoria)

Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

diseirado pov

Tortilla francesa

Calabacin salteado

Tortilla francesa

MIERCOLES
05

Sopa casera de fideos (sin zanahoria)
Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

12
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

19

Garbanzos con patatas y calabaza (sin zanahoria)
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Ensalada de lechugay tomate

Fruta fresca y pan blanco

26

Sopa casera de fideos (sin zanahoria)
Magra al ajillo
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

Menu Sin lactosa Sin Zanahoria

JUEVES
06

Arroz con verduras (sin zanahoria)
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogur de sojay pan blanco

13

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

20
Sopa casera de lluvia (sin zanahoria)
Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogur de sojay pan blanco

27
Lentejas con patatas (sin zanahoria)
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechuga

Yogur de sojay pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Alubias blancas con patatas (sin zanahoria)
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

14

Sopa casera de estrellitas (sin zanahoria)
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

21

Macarrones bella aurora
Abadejo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

28

Arroz con verduras (sin zanahoria)
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechugay tomate

Fruta fresca y pan blanco

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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03

Crema de verduras y hortalizas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Tomate alifiado con orégano

Fruta fresca y pan blanco

10

Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

17

Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

24

Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco

Este menli €s S
nuestros expertos nutv

ano Y equilibrado, diserado pov

icionistas-

Espirales con tomate
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogur de sojay pan blanco

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogur de sojay pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

Menu Sin lactosa

05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo

Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

12
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

26

Sopa de verduras con fideos
Magra al ajillo
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

JUEVES
06

Arroz con verduras
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogur de sojay pan blanco

13

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

20
Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogur de sojay pan blanco

27
Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur de sojay pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Alubias blancas estofadas
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

14

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

21

Macarrones a la italiana
Abadejo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

28

Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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03

Crema de verduras y hortalizas

Albdndigas a la jardinera

Fruta fresca y pan blanco

10

Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

17

Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

24
Coliflor al ajoarriero
Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco

d
ano y equilibrado,

te meni es S |
£ icionistas-

nuestros expertos nutv

I

diseirado pov

Espirales con chorizo
Tortilla francesa
Guisantes salteados

Yogury pan blanco

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Menu Sin pescado

05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo

Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

12
Espirales aglio-olio
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

26

Sopa de verduras con fideos
Magra al ajillo
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
06

Arroz con verduras
Cinta de lomo a la plancha/ horno
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogury pan blanco

13

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

20
Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

27
Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

Alubias blancas estofadas
Revuelto de pavo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

Macarrones bella aurora
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

Arroz caldoso con verduras
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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03

Crema de verduras y hortalizas
Cinta de lomo a la plancha / horno
Tomate alifiado con orégano

Fruta fresca y pan blanco

10

Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

17

Verduras al wok
Cinta de lomo a la plancha / horno
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

24

Coliflor al ajoarriero
Cinta de lomo a la plancha / horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco

ano Y equilibrado, diserado pov

‘ nuestros EKP&V tos nutricion stas.

Espirales con tomate
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogur de sojay pan blanco

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Calabacin salteado

Yogur de sojay pan blanco

Paella de verduritas
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogur de sojay pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

Menu Sin PLV

05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo

Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

12
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Filete de merluza a la plancha/ al horno
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

26

Sopa de verduras con fideos
Magra al ajillo
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

JUEVES
06

Arroz con verduras
Abadejo a la plancha / horno
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogur de sojay pan blanco

13

Arroz con salsa de tomate
Cinta de lomo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y maiz

Yogur de sojay pan blanco

20
Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogur de sojay pan blanco

27
Lentejas estofadas con verduras
Pechuga de pollo al horno / plancha
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur de sojay pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Alubias blancas estofadas
Revuelto de huevo
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

14

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

21

Macarrones a la italiana
Abadejo a la plancha/ horno
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

28

Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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AP SERUNION

03

Crema de verduras y hortalizas

Albdndigas a la jardinera

Fruta fresca y pan blanco

10

Crema de zanahoria
Ragout de cerdo
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta fresca y pan blanco

17

Verduras al wok
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Espirales en blanco salteados

Fruta fresca y pan blanco

24

Coliflor al ajoarriero
Lomo adobado al horno
Arroz pilaf

Fruta fresca y pan blanco

Espirales con chorizo
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados

Yogury pan blanco

Lentejas con verduras
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Calabacin salteado

Yogury pan blanco

Paella de verduritas
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan blanco

Espaguetis al pomodoro
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

Menu Sin tortilla

05
Sopa de puchero con garbanzos y pollo

Filete de pollo al horno con finas hierbas
Patata panadera al horno

Fruta frescay pan blanco

12
Espirales aglio-olio
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

19

Garbanzos con patatas y calabaza
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta frescay pan blanco

26

Sopa de verduras con fideos
Albdndigas con salsa de cebolla
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

JUEVES
06

Arroz abanda
Croquetas de jamén
Ensalada de lechugay aceitunas

Yogury pan blanco

13

Arroz con salsa de tomate
San jacobo
Ensalada de lechuga y maiz

Yogury pan blanco

20
Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Patatas dado fritas

Yogury pan blanco

27
Lentejas estofadas con verduras
Escalope de pollo empanado
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan blanco

*Este menu puede sufrir modificaciones si se
detecta en la revision diaria que alguno de los
ingredie i algdn ali) no
permitido para la dieta

Colegio Santa Ana
NOVIEMBRE 2025

07

Alubias blancas estofadas
Filete de pechuga de pavo al horno / plancha
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

14

Sopa de ave con verduras y estrellitas
Estofado de pollo al curry
Patatas fritas

Fruta fresca y pan blanco

21

Macarrones bella aurora
Filete de abadejo a laromana
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca y pan blanco

28
Arroz caldoso con verduras
Filete de merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca y pan blanco

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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